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Klein, aber fein!

Alles, was du brauchst, um dich wieder wohl zu fiihlen, ist
Vertrauen und ein wenig Feen- oder Sternenstaub!

Vertrauen musst du selbst aufbringen,
aber das mit dem Feen- und Sternenstaub,
das haben wir hinbekommen!

Die Essenzen-Winzlinge dienen Korper, Geist und Seele zugleich, da keines
davon vom anderen zu trennen ist.
Mit ihren vielfaltigen Anwendungsmoglichkeiten und ein wenig eigener
Kreativitat sind ihrer Wirkung keinerlei Grenzen gesetzt.
Die umfassenden Heilkradfte der Natur kbnnen Unglaubliches vollbringen
- und es ist der Geist in allem, der letztendlich heilt.

So ist eben fiir alles ein Kraut gewachsen
... oder ein Stern vom Himmel gefallen!

Beachte: Diese Essenzen ersetzen weder Arzt noch Medikamente und sind
ausschlieBlich zur Harmonisierung der Energieebenen gedacht.
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Powered by Fairies!

Die Essenzen-Winzlinge bestehen aus energetisiertem Quellwasser und Alkohol fiir die Haltbarkeit.

Anwendungsmaoglichkeiten

Energy-Drink: Ein paar Tropfen (je nach GroRe des GefaRes) ins Wasser geben und tGber den Tag
verteilt trinken.

Badezusatz: Einige Tropfen ins Badewasser geben oder einem Badezusatz (Meersalz, Honig,
Badeschaum) beimischen.

Massage: Ein paar Tropfen ins Massagedl oder fiir den taglichen Gebrauch in die Bodylotion
hineingeben.

Duftlampe: Ein paar Tropfen ins Wasser geben und verdampfen lassen (geruchlos!) oder aber auch
mit passenden dtherischen Olen mischen.

Herstellung eigener Essenzen-Mischungen: Eigene kreative Mischungen herstellen, dann kdnnt ihr
die Winzlinge wie “Stockbottles” gebrauchen. Atherische Ole kénnen zugefiigt werden.

Sensible Punkte massieren: Die jeweilige Essenz mit etwas Ol (Mandelél, Olivendl etc.) mischen
und auf die sensiblen Punkte auftragen. Diese findet ihr in diesem Skript flir jede Essenz.
Pulsieren lassen: Einen Tropfen aufs Handgelenk (Puls). Die Energie verteilt sich mit jedem
Herzschlag im ganzen Energiefeld.

Aufs SteiBbein einreiben: “Systemischer Punkt”, Gber den sich die Energie im ganzen Korper
verteilt.

Betroffene Stellen einreiben: v.a. Riicken oder Gelenke (aber keine offenen Wunden!)
Intuitive Wahl der Stellen

In die Aura ficheln: Ein paar Tropfen der Essenz (mit oder ohne Ol) in den Handflichen verreiben
und in die Aura facheln oder die Hande auf den betroffenen Stellen “auflegen”

Die Esssenzen-Winzlinge kénnen gut miteinander kombiniert und gemischt werden.

*

Lasst euch einfach ein wenig “verzaubern”!

www.fairy-tales.at



Abhangigkeit
Aggressionen
Allein

Allergie

Alles oder Nichts
Alltag

Anfangen
Angst/Panik

Anpassung
Antriebsschwache
Apathie/Lethargie
Arbeit, geistige
Atmung (Lunge)
Aura

Bannbrecher
Bauchgefiihl
Bedrohungsgefiihl
Bedirfnisse (eigene)

Befreiung
Begeisterung
Bewusstsein
Beziehungen

Bewegung
Bindegewebe
Bitterkeit/Groll
Blase
Blockaden

Blut

Burn-Out

Chakren (ausgleich)
Chaos
Christusenergie
Chronische Krankheit
Demut

Depression

Disziplin
Drittes Auge
Dunkelheit

4
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Stichwortverzeichnis

Erle, Moos

Stechpalme, Weide, Tollkirsche / Gold, Eisen

Stechapfel / Magnesium

Apfelbaum, Erle, Melisse, Rose, Stechpalme, Thuja, Weide / Kalzium
Quecksilber

Ahorn, Schachtelhalm

Birke, Brennnessél, Esche, Féhre, Platane, Walnuss / Kalzium
Christrose, Engelwurz, Johanniskraut, Linde, Pappel, Stechapfel /
Eisen, Kupfer, Kalium, Silber

Silber

Ahorn, Efeu, Linde, Lowenzahn, Walnuss

Brennnessel, Rose / Eisen

Ahorn, Birke, Linde, Olivenbaum, Rose, WeiRRdorn

Lavendel

Efeu, Féhre, Tanne / Eisen, Gold, Kalium, Phosphor, Quecksilber, Zinn
Apfelbaum, Eibe, Tollkirsche

Brennnessel, Esche, Walnuss / Blei, Eisen

Silber

Stechapfel

Ahorn, Eberesche, Eiche, Moos, Ringelblume, Walnuss, Weide /
Kupfer, Magnesium

Efeu, Walnuss / Blei, Schwefel, Zink, Zinn

Sonnenblume, Weinrebe / Phosphor

Efeu, Eibe, Erle, Linde, Moos, Thuja / Blei, Gold, Zinn

Eberesche, Eiche, Erle, Linde, Rose, Stechpalme, Tanne / Kalium,
Kupfer, Magnesium, Natrium

Birke, Efeu / Quecksilber, Schwefel

Schachtelhalm / Silizium, Zinn

Léwenzahn, Stechpalme, Weide

Birke, Pappel, Schachtelhalm / Kupfer

Alraune, Apfelbaum, Birke, Efeu, Esche, Fliegenpilz, Moos, Tollkirsche
Brennnessel, Schafgarbe, Weinrebe / Eisen, Phosphor

Ahorn, Schachtelhalm, WeiRdorn / Eisen, Gold, Magnesium,
Quecksilber, Phosphor, Silber

Magnolie

Ahorn, Birke, Schachtelhalm

Christrose, Stechpalme

Holunder / Antimon, Blei, Schwefel

Blei, Gold

Apfelbaum, Christrose, Eiche, Johanniskraut, Lavendel, Linde,
Léwenzahn, Melisse, Olivenbaum, Rose, Schilf, Weide, WeiRdorn /
Antimon, Blei, Gold, Phosphor, Zinn

Blei

Alraune, Lavendel, Tollkirsche

Eibe, Holunder, Stechapfel, Thuja, Tollkirsche, Weide / Gold
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Durchhaltevermégen
Durchsetzungskraft
Druck

Ehrgeiz

Eigenliebe
Energiebombe
Energielos/Schwache
Entgiftung

Entscheidungen
Enttduschung
Entwicklung
Entziindung
Erdung

Erfolg (Wohlstand)

Erkdltung
Erneuerung

Erlosung
Erschopfung, Energie

Essstérungen
Existenzangst
Fairness
Familiensystem
Festgefahren
Feuer
Flexibilitat
Fluss des Lebens
Fremdenergien
Freiheit

Freude

Frieden

FiRe und Beine
Gallenblase

Geben und Nehmen

+:
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Eiche, Moos, Olivenbaum, Rose, Walnuss / Eisen, Kalzium, Phosphor
Brennnessel, Eiche, Sonnenblume, Stechpalme, Walnuss / Eisen
Johanniskraut, WeiRdorn

Eiche / Schwefel

Rose, Stechpalme / Gold

Olive, Rose / Gold

Aluminium, Gold, Magnesium, Phosphor

Apfelbaum, Beiful3, Birke, Brennnessel, Efeu, Engelwurz, Lavendel,
Lowenzahn, Moos, Schachtelhalm Schilf, Weide, Walnuss / Antimon,
Blei, Quecksilber, Schwefel

Platane, Schafgarbe

Ganseblimchen / Natrium

Bilsenkraut, Efeu, Fohre, Sonnenblume / Blei, Gold

Ahorn, Rose, Weide, Stechpalme, Tollkirsche / Silber, Silizium

Birke, Eibe, Engelwurz, Esche, Fliegenpilz, Holunder, Magnolie, Moos,
Olivenbaum, Pappel, Schilf, Tanne, Thuja / Eisen

Phosphor

Alraune, Eberesche, Eiche, Esche, Farn, Klee, Melisse, Sonnnblume,
Walnuss

Efeu, Schilf, Sonnenblume

Antimon

Johanniskraut/Antimon

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Brennessel, Eiche, Olivenbaum, Lowenzahn,
Magnolie, Pappel, Platane, Rose, Schachtelhalm, Schilf, WeiRdorn/
Aluminium, Blei, Eisen, Phosphor

Apfelbaum, Linde, Rose / Silber

Tanne / Kalium

Eberesche

Erle / Kalzium

Aluminium, Antimon, Kalium, Schwefel, Zink

Ahorn, Engelwurz, Esche, Tollkirsche

Birke, Efeu, Ldwenzahn, Schachtelhalm / Kalium, Quecksilber, Silizium,
Birke

Alraune, Erle, Stechapfel, Thuja

Zinn

Apfelbaum, Birke, Olivenbaum, Rose, Wein, Weide, WeiRdorn / Gold,
Kupfer

Eberesche, Pappel, Stechpalme, Tanne, Weide / Kupfer

Fohre, Magnolie, Platane

Eisen, Zinn

Eberesche, Stechpalme / Gold
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Gedachtnis

Geduld

Gefangen/Eingeschrankt

Geflhlsstarre
Geheimnisse
Gelassenheit
Glick

Gnade
Grenzen

Halt gebend

Handlungsfahigkeit
Harmonie

Harmoniebediirfnis
Haut

Heimat
Helfersyndrom
Hellsehen/Orakel
Herz

Hier und Jetzt
Hilflosigkeit
Héllisch
Hoffnung
Hohes Selbst
Hormonsystem
Hyperaktivitat
ICH-Kraft
Identitat
Immunsystem

Innere Uhr
nkarnation
Initiation/Einweihung
Inneres Kind
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Ahorn, Birke, Magnolie, Moos, Olivenbaum, Walnuss / Aluminium,
Blei, Quecksilber

Ahorn, Platane, Eiche / Blei, Quecksilber

Efeu / Blei, Zink

Alraune

Thuja

Pappel / Silber

Alraune, Klee, Sonnenblume / Magnesium

Johanniskraut / Gold

Brennnessel, Eberesche, Erle, Linde, Léwenzahn, Pappel,
Ringelblume, Rose, Schilf, Walnuss / Blei, Kalzium, Quecksilber
Phosphor. Silizium

Efeu, Magnolie, Moos, Pappel, Schachtelhalm / Blei, Eisen, Kalzium,
Zink

Ahorn, Eiche Esche, WeiRdorn / Gold

Apfelbaum, Klee, Magnolie, Melisse, Rose, Salbei, Schafgarbe,
Sonnenblume, Tanne / Antimon, Kupfer, Zinn

Eberesche, Linde

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Brennnessel, Gdnsebliimchen, Moos,
Pappel, Rose, Stechpalme, Thuja, Walnuss / Kalium, Kalzium, Schwefel
Kalzium, Zink

Linde, Platane

Alraune, Bilsenkraut, Génseblimchen, Schafgarbe, Tollkirsche
Ahorn, Alraune, Melisse, Stechpalme, Weinrebe, WeiRdorn /
Antimon, Gold

Kalium, Magnesium

Brennnessel, Féhre /Blei, Eisen

Christrose, Linde, Moos, Olivenbaum, Stechapfel, Weide, Weidorn
Schwefel

Christrose, Eibe, Stechpalme /Antimon

Engelwurz, Wein / Gold

Ahorn, Melisse, Schafgarbe / Quecksilber, Silber

Ahorn, Birke, Fliegenpilz, Olivenbaum, WeiRdorn / Quecksilber
Sonnenblume / Antimon, Gold, Schwefel

Erle, Linde, Thuja / Aluminium

Ahorn, Brennnessel, Eberesche, Engelwurz, Erle, Esche, Fohre,
Ganseblimchen, Lavendel, Linde, Melisse, Moos, Olivenbaum,
Pappel, Rose, Tanne, Walnuss / Eisen, Gold, Phosphor, Zink
Ahorn / Zink

Magnolie, Thuja /Eisen, Phosphor

Blei

Fliegenpilz, Gansebliimchen, Moos, Pappel, Schilf / Kalzium,
Magesium, Silber
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Intuition
Kalte

Karma

Klarheit

Knie
Kommunikation
Kontrolle
Konzentration
Kopfschmerzen
Kérperbewusstsein
Kraft
Krampf/Verkrampfung
Krise

Kronenchakra
Ldhmung
Langeweile
Langsam

Last
Lebensaufgabe
Lebenselixier
Lebensenergie

Leber
Leere
Leichtigkeit

Licht

Liebe
Lésung
Loslassen

Lymphsystem (Ausleitung)

Magen
Magie

Marienenergie
Milz
Mitte/Zentrierung

Maoglichkeiten erkennen

4
PeenstaﬁL-Essenzen

Alraune, Eberesche

Alraune, Christrose, Schilf / Aluminium, Blei, Kalium, Kalzium, Kupfer,
Phosphor, Quecksilber, Silizium

Eibe, Johanniskraut / Blei

Silizium

Blei

Weinrebe / Quecksilber

Holunder / Kalium, Kupfer, Zink

Ahorn, Birke, Lavendel, Magnolie, / Aluminium, Silizium

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Lavendel, Pappel, Tollkirsche / Magnesium
Eisen

Eiche, Esche, Farn, Léwenzahn, Sonnenblume, Tollkirsche / Gold
BeifuR, Linde / Kupfer, Magnesium

Bilsenkraut, Christrose, Eibe, Farn, Johanniskraut, Melisse / Antimon,
Blei, Silizium

Christrose, Eibe, Thuja

Aluminium

Ahorn / Aluminium, Blei

Aluminium, Kalzium

Eiche, Schachtelhalm / Blei, Gold

Zinn

Gold

Alraune, Eberesche, Esche, Lowenzahn, Olivenbaum, Platane, Tanne,
Tollkirsche, Walnuss / Eisen, Gold, Kupfer, Magnesium, Phosphor, Zink
Eiche, Lowenzahn, Schilf, Stechpalme, Walnuss, Weide / Zinn

Zinn

Birke, Klee, Ldwenzahn, Weinrebe / Aluminium, Antimon, Gold,
Kupfer, Magnesium

Phosphor, Quecksilber, Zinn

Apfelbaum, Christrose, Engelwurz, Johanniskraut, Klee,
Sonnenblume, Tanne, Thuja, Tollkirsche / Blei, Gold, Magnesium,
Phosphor, Silizium

Apfelbaum, Linde, Stechpalme / Gold, Kupfer, Magnesium, Phosphor
Quecksilber

BeifuR, Féhre /Kalium, Kalzium

Birke, Eiche, Walnuss / Moos

Kalium, Silber

Alraune, Bilsenkraut, Farn, Stechapfel, Tollkirsche, Avalon, Merlin /
Silber

Linde / Kupfer, Silber

Apfelbaum, Eiche / Blei

Esche, Melisse, Schafgarbe / Gold

Ahorn, Farn
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Mihsam

Muskeln

Muskel (verspannung)
Mut

Mutter

Mutter Erde/Natur
Narben

Nerven

Nervositdt/Unruhe

Neubeginn

Nieren
Ohnmachtsgefiihl
Opferverhalten
Ordnung
Orientierungslosigkeit
Perfektionismus
Pflichtbewusstsein
Prinzipien
Psychosomatik
Reaktionsmangel
Realitat
Reflexionsvermogen
Regeneration/Erholung

Reife
Reinigung

Regulation
Risiko (Angst vor)
Rhythmus

Ricken

Ruhe und Stille
Sakralchakra
Schamanische Energie
Schatten

Schicksal

Schilddrise

+:
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Schachtelhalm / Kalzium

Eisen, Zinn

Eiche, Lowenzahn / Blei, Eisen, Kupfer, Magnesium, Quecksilber
Brennnessel, Stechapfel / Eisen

Silber

Avalon, Eibe, Merlin, Moos, Holunder

Birke

Birke, Fliegenpilz, Johanniskraut, Lavendel, Melisse, Pappel, Schilf,
WeiRdorn / Aluminium, Kupfer, Magnesium, Phosphor, Quecksilber,
Silber, Zink

Ahorn, Birke, Fliegenpilz, Melisse, Olivenbaum, Pappel, Platane,
Schilf, WeiRdorn, Walnuss / Aluminium, Kalium, Kalzium, Kupfer,
Magnesium, Phosphor, Quecksilber, Silber, Zink

Birke, Salbei

Birke, Schachtelhalm, Thuja / Kupfer

Eiche, Stechapfel / Aluminium

Linde, Ringelblume, Stechpalme, Weide

Ahorn, Apfelbaum, Schachtelhalm / Kupfer, Schwefel, Silizium
Linde, Magnolie / Schwefel, Silizium, Zinn

Eiche / Kalium, Silizium

Eiche / Kalium

Kalium

Moos, Schilf / Kupfer, Silber

Kalzium

Ahorn, Brennnessel / Kupfer, Blei

Moos / Silber

Apfelbaum, Eberesche, Eiche, Olivenbaum, Platane / Antimon, Eisen,
Gold, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Schwefel, Silber

Blei

Apfelbaum, Birke, Brennnessel, Lavendel, Salbei, Schilf, Walnuss,
Schachtelhalm / Antimon, Schwefel

Quecksilber

Kalium, Kalzium

Ahorn, Bllsenkraut, Sonnenblume, WeiRdorn / Gold, Magnesium,
Quecksilber, Zink

Fohre

Eiche, Melisse, Olivenbaum, Schilf, Tanne / Kupfer, Magnesium, Zink
Birke / Silber

Eibe, Fliegenpliz, Holunder

Eibe, Holunder / Magnesium, Phosphor, Silber

Weide / Antimon, Blei

Kupfer
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Schlaf

Schlampig
Schmerz
Schock/Trauma
Schonheitsmittel
Schuld(geftihle)
Schutz

Schutzbedurfnis
Schwingungserhohung
Segen
Selbstheilungskraft
Selbstvertrauen
Selbstwert
Sicherheit/Unsicher
Sinn

Sinnesorgane
Solarplexus

Sonne

Sorgen
Sparflamme
Stabilitat

Stérke
Starre/Verhartung

Stimmungsschwankungen

Stoffwechsel
Strahlen
Stress

Therapieresistenz
Traurigkeit (Kummer)
Trostspender
Uberempfindlichkeit
Uberforderung

Umbruchphasen/Ubergang

Unabhangigkeit
Unbehagen (allgmein)
Unbewusstes

Unfélle, Notfalle
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Ahorn, Birke, Eiche, Holunder, Lavendel, Linde, Melisse, Pappel, Rose
Kupfer, Silber

Schwefel

Alraune, Tollkirsche

Farn, Gansebliimchen, Linde, Melisse, Moos / Kupfer, Silber
Apfelbaum, Birke, Klee, Moos, Rose, Tollkirsche

Fohre, Platane, Thuja, Weide / Kupfer, Zink

Alraune, Beiful3, Brennnessel, Christrose, Eberesche, Erle, Engelwurz,
Farn, Ganseblimchen, Holunder, Linde, Pappel, Ringelblume, Rose,
Salbei, Schafgarbe, Schilf, Sonnenblume, Stechapfel, Walnuss /
Eisen, Kalzium, Magnesium, Zink

Christrose / Magnesium

Apfelbaum, Fliegenpilz

Engelwurz, Lavendel, Tanne

Apfelbaum, BeifuR, Lavendel, Sonnenblume, Stechpalme / Gold
Fliegenpilz, Moos / Gold

Bilsenkraut, Fliegenpilz, Moos, Tanne / Kalzium

Brennnessel, Linde, Tanne / Aluminium, Kalium, Kalzium, Silizium
Wein / Zinn

Magnolie / Silizium

Sonnenblume / Gold

Johanniskraut, Olivenbaum, Sonnenblume, Thuja, Tollkirsche,
Weinrebe / Gold, Magnesium, Schwefel

WeiRdorn / Antimon

Antimon

Birke, Pappel, Schachtelhalm, Tanne / Kalzium, Quecksilber, Zink
Brennnessel, Eiche / Gold

Birke, Efeu, Schachtelhalm / Blei

Alraune, Schafgarbe, Schilf, Weide

Géanseblimchen / Phosphor, Schwefel, Zinn

Gold, Phosphor

Ahorn, Bilsenkraut, Birke, Eiche, Lowenzahn, Olivenbaum, Platane,
Stechpalme, WeiRdorn / Kupfer, Magnesium, Quecksilber, Silber
Birke, Eibe / Blei

Christrose, Eibe, Fohre, Rose, Schilf, WeiRdorn / Natrium
Ganseblimchen, Linde

Christrose, Pappel / Kalzium, Phosphor, Quecksilber, Silber

Eiche, Lowenzahn, Schachtelhalm / Eisen

Efeu, LdBwenzahn, Walnuss / Antimon

Tollkirsche

Kupfer

Silber

Beinwell, Johanniskraut,Linde, Ringelblume, Weinraute
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Vater

Verdnderung (Angst vor)
Verbindung

Verdauung

Verdrangung (Probleme)
Vergangenheit
Vergebung

Verletzung (seelische)
Vertrauen

Verwirrung
Verwundbarkeit
Vitalitat
Vogelperspektive
Vorstellungsvermégen
Wahrheit/Ehrlichkeit
Wahrnehmung
Wandel
Warme/Hitze

Weg (eigener)
Webhrlosigkeit
Weiblichkeit

Wetterflhligkeit
Willenskraft
Wirbelsaule
Wissen (h6éheres)
Wunder
Wourzelchakra
Zappelig
Zeitdruck (chron.)
Ziel

Zorn/Wut

Zweifel

4
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Gold

Féhre, Tanne, Ldwenzahn, Schachtelhalm, Walnuss / Kalium, Kalzium

Efeu, Magnolie / Quecksilber

Engelwurz, Melisse, Weide, Stechpalme, Walnuss /Magnesium,
Quecksilber, Schwefel, Silber

Phosphor, Silber

Fohre, Weide, Stechpalme / Natrium

Platane, Stechpalme, Weide / Gold

Gansebliimchen, Lowenzahn, Ringelblume, Rose, Schilf
Apfelbaum, Christrose, Fliegenpilz, Fohre, Ganseblimchen, Linde,
Stechpalme, Weide / Kalium, Natrium, Silber

Ahorn, Birke, Magnolie, Thuja / Aluminium, Silizium

Eisen

Brennnessel, Rose, Tollkirsche / Eisen

Ahorn, Platane

Eberesche, Weinrebe / Silber

Holunder, Thuja / Gold, Quecksilber

Birke / Silizium

Schachtelhalm / Antimon, Quecksilber., Schwefel

Ahorn, Tollkirsche / Eisen, Gold, Phosphor, Quecksilber, Schwefel
Platane, Walnuss / Zinn

Brennnessel, Moos, Rose, Stechapfel / Eisen

Apfelbaum, BeifuR, Birke, Magnolie, Rose, Salbei, Schafgarbe,
Tollkirsche / Kupfer, Silber

Léwenzahn, Pappel, Walnuss / Quecksilber

Brennnessel, Esche, Walnuss / Eisen, Gold

Féhre, Schachtelhalm, Sonnenblume / Blei, Silizium, Zinn
Eberesche, Weinreibe / Blei, Zinn

Christrose

Eibe, Olivenbaum, Tollkirsche / Eisen

Fliegenpilz / Zink

Ahorn, Féhre / Magnesium, Quecksilber

Eiche, Walnuss

Stechpalme, Tollkirsche

Schafgarbe, Walnuss
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o Ahorn :
Eigener Rhythmus +. -
Lasst dem Chaos keine Chancel!

Starkt die Handlungsfahigkeit und die Konzentration

Hilft dabei, mit dem Alltag besser zu Recht zu kommen
Fordert Organisationstalent - ein Chaos in den Griff bekommen
Hilft dabei, einen kiihlen Kopf zu bewahren - Stress und Hektik

Harmonisiert das innere Feuer (bei Burn-Out) - wenn man sozusagen die “Kerzen an beiden Enden
gleichzeitig anziindet”
Ausgleich zwischen Aktivitdt und Passivitat
Moglichkeiten besser erkennen kénnen "
Starkt das Realitatsbewusstsein
Seinen eigenen Rhythmus wieder finden

Unterstiitzt auf der Korperebene: Rhythmische Vorgange (Herzschlag, Atmung etc.),

Schlafrhythmus (z.B. Jet-Lag, Nachtarbeit), lindert zu viel Hitze (Entziindungen), Insektenstiche,
Sonnenbrand, Kopfschmerzen etc.

Sensible Punkte

Atem(rhyhtmus)

Herz(rhyhtmus)

" SteiRbein

“Puls und
Entziindungszonen
(unter Handgelenksfalte,

Innenarm)

+:
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Zu Stein erstarrt

Cold as Ice!

Die “All-Rune” steht fiir die Ganzheit des Menschen im Universum. Mit ihrer menschenahnlichen
Waurzel ist sie tief und fest in der Erde.verankert und die groen machtigen Blatter und ihre
violetten Bliiten zeigen.die Anbindung nach oben.

Wenn man aufgrund seiner hohen Erwartungen oder einer tiefen Enttduschung “zu Stein erstarrt”
ist und nur mehr schwer an seine Gefiihle herankommt
Geflihl von Kalte (“Cool sein”) oder starke Stimmungsschwankungen - die eigenen Gefiihle
bekampfen (himmelhoch jauchzend - zu Tode betribt)

Erlost das Herz und gibt Zugang zu den verdrangten Gefiihlen
In eine Art “Dauerschlaf” verfallen sein - bringt wieder Lebenskraft und Warme

Mangel an innerer.Warme @
Uberwiegefd negative und destruktive Lebenseinstellung
Die Alraune heilt vorwiegend tiber Traume und Intuition (groRe Orakelpflanze - z.B. Rauchern beim
Kartenlegen)
Sie vertreibt Geister und negative Energien und schitzt gleichzeitig davor
Bringt Gliick - zieht Ansehen, Reichtum, Erfolg, Liebe und Macht an (klar, wenn man wieder in
seiner gesamten Energie ist, wird auch alles gut!)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Kiltegefiihl, schmerzender Kérper, schwere Muskeln,

Gelenkschmerzen. schmerzstillend (wurde friiher als Narkotikum eingesetzt), Entziindungen
(verdrangte Aggressionen)

Sensible Punkte

Drittes Auge — —

Gefiihlsstau
(Nacken)

Wurzelchakra Steilbein

(Korpergefihl)

Schmerzpunkte
(oberhalb Knie)
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*
Aluminium K 4
Identitdtsverwirrung
Ich komme nicht vom Fleck!

Die Erfindung der Langsamkeit!
Hilft dabei, seine eigene Identitat zu stabilisieren - will eventuell jemand anderer sein = findet die
eigene Form nicht
Angst davor, als:minderwertig angesehen zu werden - hilt sich zurick bis zur'Ldhmung

* Langeweile,
~ Fihlt sich wie “der letzte Dreck”
Gefiihl, man hitte ganze Brocken'von Lehm afi-den FiiRen.- kommt nur langsam, vorwiérts
("Klebenbleiben”)

Gefiihl von innerer Hektik
Bei dem Gefiihl, dass Korper und Seele getrennt sind: Beziehung zur Aufenwelt fallt'schwer
Innere Kalte und Trockenheit
Verwirrung und Mangel an Konzentration und Geistesgegenwart - Gefiihl, als ware das Gehirn

total “verklebt” *
Vergesslichkeit, Schwindel
Bringt'mehr Spontanitit und Energie und bringt zuriick zum eigene ICH * -

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Nerven (evt. Missempfindungen), Erkaltungsneigung,
: Schwiche und Mattigkeit

Tipp: Massage oder Bad - spornt an und belebt Geist und Kérper

Sensible Punkte

Drittes Auge
(weckt den Geist)

Solarplexus _ /-
(Wer bin ich?)

Steillbein

"~ Puls

*
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R *
4z Antimon * &
Umwandlung
Alles ist gut!

Die Energie des Saturn!

GroRer Begleiter in Lebenskrisen - damit das Herz nicht von Dunkelheit verschlungen wird (hilft
dabei, das Schicksalhafte.einer Krise anzunehmen und alles besser zu meistern).
In.Umbruchs- und Ubergangsphasen
Erneuert und'reinigt - erhalt das labile Gleichgewicht ven Gesundheit oder:-schafft es einfach neu -

. wirkt einer Chronifizlerun'gentgegen
* Leben au'fv"‘SparfIamme” = stiﬁ?und schlaff* Kraftspender
Erlost alles, was im Kérper festgefahren’ist (Verhdrtungen)
Bei Sorgen und nicht verdauten Sinneseindricken, die auf den Magen schlagen
HIIft dabei, Schwere in Leichtigkeit ufd Unreines in Reines zu wandeln:
Stark ausleitende Energie
Bringt einen neues, gesundes Verhaltnis zur Umwelt *
Aufbliihen! Ly
Hilft dabei, ein neues gesundes Verhaltnis zur Umwelt zu gestalten (von innen hergus):
Mitmenschen, Natur, Kosmos und eigenes Selbst )

Unterstiitzt aﬁfder Korperebene: Verdauung, Herz, Regeneration und Erholung, Entgiﬁun'g

Sensible Punkte

Scheitelchakra
(Durchlichtung)

e 7. Halswirbel

dort schlagt das Schicksal zu
Herz ( g )

Magen -

Steillbein

 Puls

*
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Apfelbaum
Lichtbringer
Stellt Ordnung und Harmonie her!

Bringt Licht in K&rper und Seele, wo immer es gebraucht wird
Erh6ht die Schwingungsfrequenz und aktiviert die Selbstheilungskrafte
Stellt Ordnung und Harmonie auf jeder Ebene her
Regenerierende und reinigende Kraft, die die Gesundheit unterstutzt
Verhilft zu einer positiven Ausstrahlung
Bringt viel Freude und hebt allgemein das Vertrauen ins Leben - sehr hilfreich bei Selbstablehnung
Blockadenloser
Natirliches Schonheits- und Verjlingungsmittel

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Bringt Licht in jede Zelle des Korpers, und wirkt somit allgemein
unterstiitzend

Tipp: Als Badezusatz oder im Korperdl allgemein harmonisierend und verwéhnend;

Sensible Punkte

Zellerneuerung**) -

Milz *)

Puls SteilRbein

*) Milz = Lichtphotonenpumpe des Kdrpers

**) Zellerneuerungspunkt: Hinter rechten Ohrlappchen, 1,5 cm nach innnen, 1,5 cm nach oben

+:
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BeifuR *
Loslassen

Loslassen fiir neue Wege

Erleichtert das Loslassen, wenn man verbissen und bis zur Erschopfung festhalt
Spannungs - und krampflosend, beruhigend
Entgiftet Kérper und Seele (Loslassen)
Starkt die Intuition, um sich dartiber im Klaren zu werden, welchen Weg man einschlagen sollte,
um sich geistig weiter zu entwickeln
Schutz gegen negative Einfllisse, andererseits
Zieht positive Energien an
Schenkt groRRe Kraft - spendet Lebensenergie und aktiviert die Selbstheilungskrafte
GroRes Frauenmittel (geweiht der Mondgottin Artemis, die mit ihrem gelben Gewand die dunkle
Nacht erhellt)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Entgiftung, Frauenbeschwerden

Tipp: Bad oder Massage bei Neumond, Verwendung bei Mondritualen

4

Sensible Punkte

Loslass-Punkte =
(direkt vor den Ohren)

¥ Geisteskraft der Stérke
(mittig oberhalb der Nieren)
»
Unterleib — | - oA

Sakralchakra Steillbein

Puls

+:
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“ Beinwell +
Macht heil!

Heilung mit dem Element Erde!

Knochenbriiche, Zerrungen, Quetschungen, Verstauchungen, Sehnenscheidenentziindungen,
schmerzhafte Muskel- und Gelenkbeschwerden
“ Nach Unféllen und OP
Es bleibt das Gefiihl, dass man der “Gewalt” hilflos und wehrlos ausgesetzt war (ist) - und damit
kann man sich nicht abfinden.
Die Energie bewirkt eine Beschleunigung des Zellaufbaus und der -bildung - hat eine
materialisierende und stabilisierende Kraft
Auf der energetischen Ebene hilft der Beinwell karmische Verbindungen zu |6sen und
unterstitzt Transformationsprozesse
Wirft “Energierduber” aus dem eigenen System (fremde Energien oder auch.die eigenen
negativen Gedankenprozesse) - erhoht die Lebenskraft “

Unterstiitzt auf der Korperebene: Verletzungen (v.a. der Knochen), Riickenschmerzen und
Wirbelsaule (wie “gebrochen” = etwas hat einem das “Genick” gebrochen)

Tipp: In die Hande reiben und in die Aura facheln - reinigt und befreit von negativen Energien

Sensible Punkte

Auftragen auf die verletzten Stellen (NICHT bei offenen Wunden)!

Zellerneuerung®) -

Steillbein

Puls

**) Zellerneuerungspunkt: Hinter rechten Ohrlappchen, 1,5 cm nach innnen, 1,5 cm nach oben\"“"\.,,_ FuBsohlen (Erdung)
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. Bilsenkraut
24 Krise

Gang durch die Unterwelt

Die dunkle Sonne des Hades!
Verlust des natirlichen Rhythmus unter Dauerstress - bringt das Herz wieder in seinen gesunden
Rhythmus
Wenn man das Geflihl hat, eine Lebenskrise “verschlingt” einen wie ein Damon - so eine Art
“Initiation”
Personlichkeitsentwicklung durch Konfrontation mit der Dunkelheit (Herkakles fand die Pflanze an
den Toren zum Hades) - Erfahrungen mit Enttauschung, Demiitigung und Entwirdigung,
A ungerechte Behandlung, Zuckerbrot und Peitsche /\
§/wMan fuhlt sich ungeliebt, abgelehnt, ausgenutzt und wertlos, verraten und verkauft Y
Gefuhl, dass man alles “bezahlen” muss, nichts ist umsonst
Selbstwertgefiihl ist abhanden gekommen - schenkt das Gefiihl, wertvoll zu sein
Starkt die Visionsgabe und schenkt prophetische Traume (Ideen, wie man eine schwierige
Situation am besten meistert)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Herz, Muskulatur (erwarmend und durchblutend = belebend)

Sensible Punkte

Drittes Auge
(besser verstehen,
Hellsehen)

Steillbein
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Birke

Neubeginn
Klart das Terrain und bringt in Fluss!

Erleichtert einen Neubeginn, indem sie das “Terrain klart”
Setzt Erstarrtes in Fluss und reinigt von alten Schlacken
Schenkt Ruhe fir liberreizte Nerven (Reiztuberflutung)
Bringt Freude, Licht und Leichtigkeit und Bewegung - wie ein leichter Friihlingshauch
Erdet bei Chaos und Stress - leitet Reiziiberflutung und nervliche Uberbelastung in die Erde ab
Schenkt mehr Konzentration (beim Lernen)
Bringt einen besseren Schlaf
Reinigt und kl&rt - schwemmt Altes und Uberholtes aus “

Unterstiitzt auf der Korperebene: Therapieresistenzen, beruhigt die Nerven, starkt die Nieren,
reguliert den Wasserhaushalt, Entgiftung, Narbenentstorung

Tipp: Im Massagedl: Lymphdrainage, Narbenentstorung, natlrliches Schonheitsmittel (entgiftet
2.B. bei Zellulitis)

Sensible Punkte

Lymphpunkte 1

Sakralchakra - - s = ~ Nieren
(regt den Fluss des Lebens an)
Steillbein
Lymphpunkte 2
Puls
Lymphpunkte 3
~ Lymphpunkte 4

Lymphpunkte = kdrperliches, emtionales und mentales Entgiften X FuRsohlen (Erdung)
Lymphpunkte 1 = Unter den Ohren, schréag zum Hals verlaufend

Lymphpunkte 2 = Entlang der Leisten

Lymphpunkte 3 + 4 = Ober- und Unterschenkel seitlich

+;
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* Blei t
Hiiter der Schwelle
Reife

Die Energie des Saturn
Fahigkeit zur hoheren Einsicht und Bewusstsein -

“Schicksal” ist eigentlich ein‘Mangel an Bewusstsein - Fahigkeit zur Erkenntnis einer hdheren
Ordnung (geistige Gesetze), die trotz aller Unannehmlichkeiten Wachstum erlaubt
Entwicklungskrisen - meist alle 7 Jahre = Initiationsmetall - wenn man es nicht schafft, eine NEU-
Werdung zu akzeptieren

‘k Konfrontation mit der Realitit - férdert ein Leben im Hier und Jetzt
Depression (”bleischwer”) - Geburt des Lichtes (Metall der Wintersonnenwende)
Gefuihl von Gebundenheit, Gefangenschaft, Einschrankung und Begrenzung - auch wenn man sich
von der Umwelt komplett'abgeschottet fiihlt - Blei versetzt in Schwingung (belebt)
Wenn man sich aus starken Verbindungen nicht l6sen kann - z.B. Stichte
Innere Kalte (seelischer Winter)
Verhartungen, Erstarrung und Langeweile - Verlangt nach Erlebnissen, Reizen und
Annehmlichkeiten
Schenkt Geduld, Demut und Disziplin sowie eine starke Basis
Wirkt auflésend und leitet den ndchsten Entwicklungsschritt ein *
Aufarbeitung von Karma

Unterstiitzung auf der Korperebene: Milz, Knie, Verhartungen, Chronifizierung, Entgiftung
(Depotgifte), Stoffwechsel (Verlangsamung), Gehirnstoffwechsel (Gedachtnis)

Tipp: Einreibung neben der Wirbelsdule bei starker Verkrampfung der Muskulatur = Angst, etwas
zu tun, aus Angst vor Versagen

Scheitelchakra Sensible Punkte

— 7. Halswirbel
(Schicksalspunkt)
- Milz
" Steifbein
“Puls

Knie -
(Demut)

*
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