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Klein, aber fein!

Alles, was du brauchst, um dich wieder wohl zu fiihlen, ist
Vertrauen und ein wenig Feen- oder Sternenstaub!

Vertrauen musst du selbst aufbringen,
aber das mit dem Feen- und Sternenstaub,
das haben wir hinbekommen!

Die Essenzen-Winzlinge dienen Korper, Geist und Seele zugleich, da keines
davon vom anderen zu trennen ist.
Mit ihren vielfaltigen Anwendungsmoglichkeiten und ein wenig eigener
Kreativitat sind ihrer Wirkung keinerlei Grenzen gesetzt.
Die umfassenden Heilkradfte der Natur kbnnen Unglaubliches vollbringen
- und es ist der Geist in allem, der letztendlich heilt.

So ist eben fiir alles ein Kraut gewachsen
... oder ein Stern vom Himmel gefallen!

Beachte: Diese Essenzen ersetzen weder Arzt noch Medikamente und sind
ausschlieBlich zur Harmonisierung der Energieebenen gedacht.
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Powered by Fairies!

Die Essenzen-Winzlinge bestehen aus energetisiertem Quellwasser und Alkohol fiir die Haltbarkeit.

Anwendungsmaoglichkeiten

Energy-Drink: Ein paar Tropfen (je nach GroRe des GefaRes) ins Wasser geben und tGber den Tag
verteilt trinken.

Badezusatz: Einige Tropfen ins Badewasser geben oder einem Badezusatz (Meersalz, Honig,
Badeschaum) beimischen.

Massage: Ein paar Tropfen ins Massagedl oder fiir den taglichen Gebrauch in die Bodylotion
hineingeben.

Duftlampe: Ein paar Tropfen ins Wasser geben und verdampfen lassen (geruchlos!) oder aber auch
mit passenden dtherischen Olen mischen.

Herstellung eigener Essenzen-Mischungen: Eigene kreative Mischungen herstellen, dann kdnnt ihr
die Winzlinge wie “Stockbottles” gebrauchen. Atherische Ole kénnen zugefiigt werden.

Sensible Punkte massieren: Die jeweilige Essenz mit etwas Ol (Mandelél, Olivendl etc.) mischen
und auf die sensiblen Punkte auftragen. Diese findet ihr in diesem Skript flir jede Essenz.
Pulsieren lassen: Einen Tropfen aufs Handgelenk (Puls). Die Energie verteilt sich mit jedem
Herzschlag im ganzen Energiefeld.

Aufs SteiBbein einreiben: “Systemischer Punkt”, Gber den sich die Energie im ganzen Korper
verteilt.

Betroffene Stellen einreiben: v.a. Riicken oder Gelenke (aber keine offenen Wunden!)
Intuitive Wahl der Stellen

In die Aura ficheln: Ein paar Tropfen der Essenz (mit oder ohne Ol) in den Handflichen verreiben
und in die Aura facheln oder die Hande auf den betroffenen Stellen “auflegen”

Die Esssenzen-Winzlinge kénnen gut miteinander kombiniert und gemischt werden.

*

Lasst euch einfach ein wenig “verzaubern”!

www.fairy-tales.at



Abhangigkeit
Aggressionen
Allein

Allergie

Alles oder Nichts
Alltag

Anfangen
Angst/Panik

Anpassung
Antriebsschwache
Apathie/Lethargie
Arbeit, geistige
Atmung (Lunge)
Aura

Bannbrecher
Bauchgefiihl
Bedrohungsgefiihl
Bedirfnisse (eigene)

Befreiung
Begeisterung
Bewusstsein
Beziehungen

Bewegung
Bindegewebe
Bitterkeit/Groll
Blase
Blockaden

Blut

Burn-Out

Chakren (ausgleich)
Chaos
Christusenergie
Chronische Krankheit
Demut

Depression

Disziplin
Drittes Auge
Dunkelheit

4
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Stichwortverzeichnis

Erle, Moos

Stechpalme, Weide, Tollkirsche / Gold, Eisen

Stechapfel / Magnesium

Apfelbaum, Erle, Melisse, Rose, Stechpalme, Thuja, Weide / Kalzium
Quecksilber

Ahorn, Schachtelhalm

Birke, Brennnessél, Esche, Féhre, Platane, Walnuss / Kalzium
Christrose, Engelwurz, Johanniskraut, Linde, Pappel, Stechapfel /
Eisen, Kupfer, Kalium, Silber

Silber

Ahorn, Efeu, Linde, Lowenzahn, Walnuss

Brennnessel, Rose / Eisen

Ahorn, Birke, Linde, Olivenbaum, Rose, WeiRRdorn

Lavendel

Efeu, Féhre, Tanne / Eisen, Gold, Kalium, Phosphor, Quecksilber, Zinn
Apfelbaum, Eibe, Tollkirsche

Brennnessel, Esche, Walnuss / Blei, Eisen

Silber

Stechapfel

Ahorn, Eberesche, Eiche, Moos, Ringelblume, Walnuss, Weide /
Kupfer, Magnesium

Efeu, Walnuss / Blei, Schwefel, Zink, Zinn

Sonnenblume, Weinrebe / Phosphor

Efeu, Eibe, Erle, Linde, Moos, Thuja / Blei, Gold, Zinn

Eberesche, Eiche, Erle, Linde, Rose, Stechpalme, Tanne / Kalium,
Kupfer, Magnesium, Natrium

Birke, Efeu / Quecksilber, Schwefel

Schachtelhalm / Silizium, Zinn

Léwenzahn, Stechpalme, Weide

Birke, Pappel, Schachtelhalm / Kupfer

Alraune, Apfelbaum, Birke, Efeu, Esche, Fliegenpilz, Moos, Tollkirsche
Brennnessel, Schafgarbe, Weinrebe / Eisen, Phosphor

Ahorn, Schachtelhalm, WeiRdorn / Eisen, Gold, Magnesium,
Quecksilber, Phosphor, Silber

Magnolie

Ahorn, Birke, Schachtelhalm

Christrose, Stechpalme

Holunder / Antimon, Blei, Schwefel

Blei, Gold

Apfelbaum, Christrose, Eiche, Johanniskraut, Lavendel, Linde,
Léwenzahn, Melisse, Olivenbaum, Rose, Schilf, Weide, WeiRdorn /
Antimon, Blei, Gold, Phosphor, Zinn

Blei

Alraune, Lavendel, Tollkirsche

Eibe, Holunder, Stechapfel, Thuja, Tollkirsche, Weide / Gold
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Durchhaltevermégen
Durchsetzungskraft
Druck

Ehrgeiz

Eigenliebe
Energiebombe
Energielos/Schwache
Entgiftung

Entscheidungen
Enttduschung
Entwicklung
Entziindung
Erdung

Erfolg (Wohlstand)

Erkdltung
Erneuerung

Erlosung
Erschopfung, Energie

Essstérungen
Existenzangst
Fairness
Familiensystem
Festgefahren
Feuer
Flexibilitat
Fluss des Lebens
Fremdenergien
Freiheit

Freude

Frieden

FiRe und Beine
Gallenblase

Geben und Nehmen

+:
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Eiche, Moos, Olivenbaum, Rose, Walnuss / Eisen, Kalzium, Phosphor
Brennnessel, Eiche, Sonnenblume, Stechpalme, Walnuss / Eisen
Johanniskraut, WeiRdorn

Eiche / Schwefel

Rose, Stechpalme / Gold

Olive, Rose / Gold

Aluminium, Gold, Magnesium, Phosphor

Apfelbaum, Beiful3, Birke, Brennnessel, Efeu, Engelwurz, Lavendel,
Lowenzahn, Moos, Schachtelhalm Schilf, Weide, Walnuss / Antimon,
Blei, Quecksilber, Schwefel

Platane, Schafgarbe

Ganseblimchen / Natrium

Bilsenkraut, Efeu, Fohre, Sonnenblume / Blei, Gold

Ahorn, Rose, Weide, Stechpalme, Tollkirsche / Silber, Silizium

Birke, Eibe, Engelwurz, Esche, Fliegenpilz, Holunder, Magnolie, Moos,
Olivenbaum, Pappel, Schilf, Tanne, Thuja / Eisen

Phosphor

Alraune, Eberesche, Eiche, Esche, Farn, Klee, Melisse, Sonnnblume,
Walnuss

Efeu, Schilf, Sonnenblume

Antimon

Johanniskraut/Antimon

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Brennessel, Eiche, Olivenbaum, Lowenzahn,
Magnolie, Pappel, Platane, Rose, Schachtelhalm, Schilf, WeiRdorn/
Aluminium, Blei, Eisen, Phosphor

Apfelbaum, Linde, Rose / Silber

Tanne / Kalium

Eberesche

Erle / Kalzium

Aluminium, Antimon, Kalium, Schwefel, Zink

Ahorn, Engelwurz, Esche, Tollkirsche

Birke, Efeu, Ldwenzahn, Schachtelhalm / Kalium, Quecksilber, Silizium,
Birke

Alraune, Erle, Stechapfel, Thuja

Zinn

Apfelbaum, Birke, Olivenbaum, Rose, Wein, Weide, WeiRdorn / Gold,
Kupfer

Eberesche, Pappel, Stechpalme, Tanne, Weide / Kupfer

Fohre, Magnolie, Platane

Eisen, Zinn

Eberesche, Stechpalme / Gold
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Gedachtnis

Geduld

Gefangen/Eingeschrankt

Geflhlsstarre
Geheimnisse
Gelassenheit
Glick

Gnade
Grenzen

Halt gebend

Handlungsfahigkeit
Harmonie

Harmoniebediirfnis
Haut

Heimat
Helfersyndrom
Hellsehen/Orakel
Herz

Hier und Jetzt
Hilflosigkeit
Héllisch
Hoffnung
Hohes Selbst
Hormonsystem
Hyperaktivitat
ICH-Kraft
Identitat
Immunsystem

Innere Uhr
nkarnation
Initiation/Einweihung
Inneres Kind
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Ahorn, Birke, Magnolie, Moos, Olivenbaum, Walnuss / Aluminium,
Blei, Quecksilber

Ahorn, Platane, Eiche / Blei, Quecksilber

Efeu / Blei, Zink

Alraune

Thuja

Pappel / Silber

Alraune, Klee, Sonnenblume / Magnesium

Johanniskraut / Gold

Brennnessel, Eberesche, Erle, Linde, Léwenzahn, Pappel,
Ringelblume, Rose, Schilf, Walnuss / Blei, Kalzium, Quecksilber
Phosphor. Silizium

Efeu, Magnolie, Moos, Pappel, Schachtelhalm / Blei, Eisen, Kalzium,
Zink

Ahorn, Eiche Esche, WeiRdorn / Gold

Apfelbaum, Klee, Magnolie, Melisse, Rose, Salbei, Schafgarbe,
Sonnenblume, Tanne / Antimon, Kupfer, Zinn

Eberesche, Linde

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Brennnessel, Gdnsebliimchen, Moos,
Pappel, Rose, Stechpalme, Thuja, Walnuss / Kalium, Kalzium, Schwefel
Kalzium, Zink

Linde, Platane

Alraune, Bilsenkraut, Génseblimchen, Schafgarbe, Tollkirsche
Ahorn, Alraune, Melisse, Stechpalme, Weinrebe, WeiRdorn /
Antimon, Gold

Kalium, Magnesium

Brennnessel, Féhre /Blei, Eisen

Christrose, Linde, Moos, Olivenbaum, Stechapfel, Weide, Weidorn
Schwefel

Christrose, Eibe, Stechpalme /Antimon

Engelwurz, Wein / Gold

Ahorn, Melisse, Schafgarbe / Quecksilber, Silber

Ahorn, Birke, Fliegenpilz, Olivenbaum, WeiRdorn / Quecksilber
Sonnenblume / Antimon, Gold, Schwefel

Erle, Linde, Thuja / Aluminium

Ahorn, Brennnessel, Eberesche, Engelwurz, Erle, Esche, Fohre,
Ganseblimchen, Lavendel, Linde, Melisse, Moos, Olivenbaum,
Pappel, Rose, Tanne, Walnuss / Eisen, Gold, Phosphor, Zink
Ahorn / Zink

Magnolie, Thuja /Eisen, Phosphor

Blei

Fliegenpilz, Gansebliimchen, Moos, Pappel, Schilf / Kalzium,
Magesium, Silber
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Intuition
Kalte

Karma

Klarheit

Knie
Kommunikation
Kontrolle
Konzentration
Kopfschmerzen
Kérperbewusstsein
Kraft
Krampf/Verkrampfung
Krise

Kronenchakra
Ldhmung
Langeweile
Langsam

Last
Lebensaufgabe
Lebenselixier
Lebensenergie

Leber
Leere
Leichtigkeit

Licht

Liebe
Lésung
Loslassen

Lymphsystem (Ausleitung)

Magen
Magie

Marienenergie
Milz
Mitte/Zentrierung

Maoglichkeiten erkennen
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Alraune, Eberesche

Alraune, Christrose, Schilf / Aluminium, Blei, Kalium, Kalzium, Kupfer,
Phosphor, Quecksilber, Silizium

Eibe, Johanniskraut / Blei

Silizium

Blei

Weinrebe / Quecksilber

Holunder / Kalium, Kupfer, Zink

Ahorn, Birke, Lavendel, Magnolie, / Aluminium, Silizium

Ahorn, Apfelbaum, Birke, Lavendel, Pappel, Tollkirsche / Magnesium
Eisen

Eiche, Esche, Farn, Léwenzahn, Sonnenblume, Tollkirsche / Gold
BeifuR, Linde / Kupfer, Magnesium

Bilsenkraut, Christrose, Eibe, Farn, Johanniskraut, Melisse / Antimon,
Blei, Silizium

Christrose, Eibe, Thuja

Aluminium

Ahorn / Aluminium, Blei

Aluminium, Kalzium

Eiche, Schachtelhalm / Blei, Gold

Zinn

Gold

Alraune, Eberesche, Esche, Lowenzahn, Olivenbaum, Platane, Tanne,
Tollkirsche, Walnuss / Eisen, Gold, Kupfer, Magnesium, Phosphor, Zink
Eiche, Lowenzahn, Schilf, Stechpalme, Walnuss, Weide / Zinn

Zinn

Birke, Klee, Ldwenzahn, Weinrebe / Aluminium, Antimon, Gold,
Kupfer, Magnesium

Phosphor, Quecksilber, Zinn

Apfelbaum, Christrose, Engelwurz, Johanniskraut, Klee,
Sonnenblume, Tanne, Thuja, Tollkirsche / Blei, Gold, Magnesium,
Phosphor, Silizium

Apfelbaum, Linde, Stechpalme / Gold, Kupfer, Magnesium, Phosphor
Quecksilber

BeifuR, Féhre /Kalium, Kalzium

Birke, Eiche, Walnuss / Moos

Kalium, Silber

Alraune, Bilsenkraut, Farn, Stechapfel, Tollkirsche, Avalon, Merlin /
Silber

Linde / Kupfer, Silber

Apfelbaum, Eiche / Blei

Esche, Melisse, Schafgarbe / Gold

Ahorn, Farn

www.fairy-tales.at



Mihsam

Muskeln

Muskel (verspannung)
Mut

Mutter

Mutter Erde/Natur
Narben

Nerven

Nervositdt/Unruhe

Neubeginn

Nieren
Ohnmachtsgefiihl
Opferverhalten
Ordnung
Orientierungslosigkeit
Perfektionismus
Pflichtbewusstsein
Prinzipien
Psychosomatik
Reaktionsmangel
Realitat
Reflexionsvermogen
Regeneration/Erholung

Reife
Reinigung

Regulation
Risiko (Angst vor)
Rhythmus

Ricken

Ruhe und Stille
Sakralchakra
Schamanische Energie
Schatten

Schicksal

Schilddrise

+:
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Schachtelhalm / Kalzium

Eisen, Zinn

Eiche, Lowenzahn / Blei, Eisen, Kupfer, Magnesium, Quecksilber
Brennnessel, Stechapfel / Eisen

Silber

Avalon, Eibe, Merlin, Moos, Holunder

Birke

Birke, Fliegenpilz, Johanniskraut, Lavendel, Melisse, Pappel, Schilf,
WeiRdorn / Aluminium, Kupfer, Magnesium, Phosphor, Quecksilber,
Silber, Zink

Ahorn, Birke, Fliegenpilz, Melisse, Olivenbaum, Pappel, Platane,
Schilf, WeiRdorn, Walnuss / Aluminium, Kalium, Kalzium, Kupfer,
Magnesium, Phosphor, Quecksilber, Silber, Zink

Birke, Salbei

Birke, Schachtelhalm, Thuja / Kupfer

Eiche, Stechapfel / Aluminium

Linde, Ringelblume, Stechpalme, Weide

Ahorn, Apfelbaum, Schachtelhalm / Kupfer, Schwefel, Silizium
Linde, Magnolie / Schwefel, Silizium, Zinn

Eiche / Kalium, Silizium

Eiche / Kalium

Kalium

Moos, Schilf / Kupfer, Silber

Kalzium

Ahorn, Brennnessel / Kupfer, Blei

Moos / Silber

Apfelbaum, Eberesche, Eiche, Olivenbaum, Platane / Antimon, Eisen,
Gold, Kalzium, Kupfer, Magnesium, Schwefel, Silber

Blei

Apfelbaum, Birke, Brennnessel, Lavendel, Salbei, Schilf, Walnuss,
Schachtelhalm / Antimon, Schwefel

Quecksilber

Kalium, Kalzium

Ahorn, Bllsenkraut, Sonnenblume, WeiRdorn / Gold, Magnesium,
Quecksilber, Zink

Fohre

Eiche, Melisse, Olivenbaum, Schilf, Tanne / Kupfer, Magnesium, Zink
Birke / Silber

Eibe, Fliegenpliz, Holunder

Eibe, Holunder / Magnesium, Phosphor, Silber

Weide / Antimon, Blei

Kupfer
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Schlaf

Schlampig
Schmerz
Schock/Trauma
Schonheitsmittel
Schuld(geftihle)
Schutz

Schutzbedurfnis
Schwingungserhohung
Segen
Selbstheilungskraft
Selbstvertrauen
Selbstwert
Sicherheit/Unsicher
Sinn

Sinnesorgane
Solarplexus

Sonne

Sorgen
Sparflamme
Stabilitat

Stérke
Starre/Verhartung

Stimmungsschwankungen

Stoffwechsel
Strahlen
Stress

Therapieresistenz
Traurigkeit (Kummer)
Trostspender
Uberempfindlichkeit
Uberforderung

Umbruchphasen/Ubergang

Unabhangigkeit
Unbehagen (allgmein)
Unbewusstes

Unfélle, Notfalle
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Ahorn, Birke, Eiche, Holunder, Lavendel, Linde, Melisse, Pappel, Rose
Kupfer, Silber

Schwefel

Alraune, Tollkirsche

Farn, Gansebliimchen, Linde, Melisse, Moos / Kupfer, Silber
Apfelbaum, Birke, Klee, Moos, Rose, Tollkirsche

Fohre, Platane, Thuja, Weide / Kupfer, Zink

Alraune, Beiful3, Brennnessel, Christrose, Eberesche, Erle, Engelwurz,
Farn, Ganseblimchen, Holunder, Linde, Pappel, Ringelblume, Rose,
Salbei, Schafgarbe, Schilf, Sonnenblume, Stechapfel, Walnuss /
Eisen, Kalzium, Magnesium, Zink

Christrose / Magnesium

Apfelbaum, Fliegenpilz

Engelwurz, Lavendel, Tanne

Apfelbaum, BeifuR, Lavendel, Sonnenblume, Stechpalme / Gold
Fliegenpilz, Moos / Gold

Bilsenkraut, Fliegenpilz, Moos, Tanne / Kalzium

Brennnessel, Linde, Tanne / Aluminium, Kalium, Kalzium, Silizium
Wein / Zinn

Magnolie / Silizium

Sonnenblume / Gold

Johanniskraut, Olivenbaum, Sonnenblume, Thuja, Tollkirsche,
Weinrebe / Gold, Magnesium, Schwefel

WeiRdorn / Antimon

Antimon

Birke, Pappel, Schachtelhalm, Tanne / Kalzium, Quecksilber, Zink
Brennnessel, Eiche / Gold

Birke, Efeu, Schachtelhalm / Blei

Alraune, Schafgarbe, Schilf, Weide

Géanseblimchen / Phosphor, Schwefel, Zinn

Gold, Phosphor

Ahorn, Bilsenkraut, Birke, Eiche, Lowenzahn, Olivenbaum, Platane,
Stechpalme, WeiRdorn / Kupfer, Magnesium, Quecksilber, Silber
Birke, Eibe / Blei

Christrose, Eibe, Fohre, Rose, Schilf, WeiRdorn / Natrium
Ganseblimchen, Linde

Christrose, Pappel / Kalzium, Phosphor, Quecksilber, Silber

Eiche, Lowenzahn, Schachtelhalm / Eisen

Efeu, LdBwenzahn, Walnuss / Antimon

Tollkirsche

Kupfer

Silber

Beinwell, Johanniskraut,Linde, Ringelblume, Weinraute

www.fairy-tales.at



Vater

Verdnderung (Angst vor)
Verbindung

Verdauung

Verdrangung (Probleme)
Vergangenheit
Vergebung

Verletzung (seelische)
Vertrauen

Verwirrung
Verwundbarkeit
Vitalitat
Vogelperspektive
Vorstellungsvermégen
Wahrheit/Ehrlichkeit
Wahrnehmung
Wandel
Warme/Hitze

Weg (eigener)
Webhrlosigkeit
Weiblichkeit

Wetterflhligkeit
Willenskraft
Wirbelsaule
Wissen (h6éheres)
Wunder
Wourzelchakra
Zappelig
Zeitdruck (chron.)
Ziel

Zorn/Wut

Zweifel

4
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Gold

Féhre, Tanne, Ldwenzahn, Schachtelhalm, Walnuss / Kalium, Kalzium

Efeu, Magnolie / Quecksilber

Engelwurz, Melisse, Weide, Stechpalme, Walnuss /Magnesium,
Quecksilber, Schwefel, Silber

Phosphor, Silber

Fohre, Weide, Stechpalme / Natrium

Platane, Stechpalme, Weide / Gold

Gansebliimchen, Lowenzahn, Ringelblume, Rose, Schilf
Apfelbaum, Christrose, Fliegenpilz, Fohre, Ganseblimchen, Linde,
Stechpalme, Weide / Kalium, Natrium, Silber

Ahorn, Birke, Magnolie, Thuja / Aluminium, Silizium

Eisen

Brennnessel, Rose, Tollkirsche / Eisen

Ahorn, Platane

Eberesche, Weinrebe / Silber

Holunder, Thuja / Gold, Quecksilber

Birke / Silizium

Schachtelhalm / Antimon, Quecksilber., Schwefel

Ahorn, Tollkirsche / Eisen, Gold, Phosphor, Quecksilber, Schwefel
Platane, Walnuss / Zinn

Brennnessel, Moos, Rose, Stechapfel / Eisen

Apfelbaum, BeifuR, Birke, Magnolie, Rose, Salbei, Schafgarbe,
Tollkirsche / Kupfer, Silber

Léwenzahn, Pappel, Walnuss / Quecksilber

Brennnessel, Esche, Walnuss / Eisen, Gold

Féhre, Schachtelhalm, Sonnenblume / Blei, Silizium, Zinn
Eberesche, Weinreibe / Blei, Zinn

Christrose

Eibe, Olivenbaum, Tollkirsche / Eisen

Fliegenpilz / Zink

Ahorn, Féhre / Magnesium, Quecksilber

Eiche, Walnuss

Stechpalme, Tollkirsche

Schafgarbe, Walnuss
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o Ahorn :
Eigener Rhythmus +. -
Lasst dem Chaos keine Chancel!

Starkt die Handlungsfahigkeit und die Konzentration

Hilft dabei, mit dem Alltag besser zu Recht zu kommen
Fordert Organisationstalent - ein Chaos in den Griff bekommen
Hilft dabei, einen kiihlen Kopf zu bewahren - Stress und Hektik

Harmonisiert das innere Feuer (bei Burn-Out) - wenn man sozusagen die “Kerzen an beiden Enden
gleichzeitig anziindet”
Ausgleich zwischen Aktivitdt und Passivitat
Moglichkeiten besser erkennen kénnen "
Starkt das Realitatsbewusstsein
Seinen eigenen Rhythmus wieder finden

Unterstiitzt auf der Korperebene: Rhythmische Vorgange (Herzschlag, Atmung etc.),

Schlafrhythmus (z.B. Jet-Lag, Nachtarbeit), lindert zu viel Hitze (Entziindungen), Insektenstiche,
Sonnenbrand, Kopfschmerzen etc.

Sensible Punkte

Atem(rhyhtmus)

Herz(rhyhtmus)

" SteiRbein

“Puls und
Entziindungszonen
(unter Handgelenksfalte,

Innenarm)

+:
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Zu Stein erstarrt

Cold as Ice!

Die “All-Rune” steht fiir die Ganzheit des Menschen im Universum. Mit ihrer menschenahnlichen
Waurzel ist sie tief und fest in der Erde.verankert und die groen machtigen Blatter und ihre
violetten Bliiten zeigen.die Anbindung nach oben.

Wenn man aufgrund seiner hohen Erwartungen oder einer tiefen Enttduschung “zu Stein erstarrt”
ist und nur mehr schwer an seine Gefiihle herankommt
Geflihl von Kalte (“Cool sein”) oder starke Stimmungsschwankungen - die eigenen Gefiihle
bekampfen (himmelhoch jauchzend - zu Tode betribt)

Erlost das Herz und gibt Zugang zu den verdrangten Gefiihlen
In eine Art “Dauerschlaf” verfallen sein - bringt wieder Lebenskraft und Warme

Mangel an innerer.Warme @
Uberwiegefd negative und destruktive Lebenseinstellung
Die Alraune heilt vorwiegend tiber Traume und Intuition (groRe Orakelpflanze - z.B. Rauchern beim
Kartenlegen)
Sie vertreibt Geister und negative Energien und schitzt gleichzeitig davor
Bringt Gliick - zieht Ansehen, Reichtum, Erfolg, Liebe und Macht an (klar, wenn man wieder in
seiner gesamten Energie ist, wird auch alles gut!)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Kiltegefiihl, schmerzender Kérper, schwere Muskeln,

Gelenkschmerzen. schmerzstillend (wurde friiher als Narkotikum eingesetzt), Entziindungen
(verdrangte Aggressionen)

Sensible Punkte

Drittes Auge — —

Gefiihlsstau
(Nacken)

Wurzelchakra Steilbein

(Korpergefihl)

Schmerzpunkte
(oberhalb Knie)

+:
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*
Aluminium K 4
Identitdtsverwirrung
Ich komme nicht vom Fleck!

Die Erfindung der Langsamkeit!
Hilft dabei, seine eigene Identitat zu stabilisieren - will eventuell jemand anderer sein = findet die
eigene Form nicht
Angst davor, als:minderwertig angesehen zu werden - hilt sich zurick bis zur'Ldhmung

* Langeweile,
~ Fihlt sich wie “der letzte Dreck”
Gefiihl, man hitte ganze Brocken'von Lehm afi-den FiiRen.- kommt nur langsam, vorwiérts
("Klebenbleiben”)

Gefiihl von innerer Hektik
Bei dem Gefiihl, dass Korper und Seele getrennt sind: Beziehung zur Aufenwelt fallt'schwer
Innere Kalte und Trockenheit
Verwirrung und Mangel an Konzentration und Geistesgegenwart - Gefiihl, als ware das Gehirn

total “verklebt” *
Vergesslichkeit, Schwindel
Bringt'mehr Spontanitit und Energie und bringt zuriick zum eigene ICH * -

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Nerven (evt. Missempfindungen), Erkaltungsneigung,
: Schwiche und Mattigkeit

Tipp: Massage oder Bad - spornt an und belebt Geist und Kérper

Sensible Punkte

Drittes Auge
(weckt den Geist)

Solarplexus _ /-
(Wer bin ich?)

Steillbein

"~ Puls

*
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R *
4z Antimon * &
Umwandlung
Alles ist gut!

Die Energie des Saturn!

GroRer Begleiter in Lebenskrisen - damit das Herz nicht von Dunkelheit verschlungen wird (hilft
dabei, das Schicksalhafte.einer Krise anzunehmen und alles besser zu meistern).
In.Umbruchs- und Ubergangsphasen
Erneuert und'reinigt - erhalt das labile Gleichgewicht ven Gesundheit oder:-schafft es einfach neu -

. wirkt einer Chronifizlerun'gentgegen
* Leben au'fv"‘SparfIamme” = stiﬁ?und schlaff* Kraftspender
Erlost alles, was im Kérper festgefahren’ist (Verhdrtungen)
Bei Sorgen und nicht verdauten Sinneseindricken, die auf den Magen schlagen
HIIft dabei, Schwere in Leichtigkeit ufd Unreines in Reines zu wandeln:
Stark ausleitende Energie
Bringt einen neues, gesundes Verhaltnis zur Umwelt *
Aufbliihen! Ly
Hilft dabei, ein neues gesundes Verhaltnis zur Umwelt zu gestalten (von innen hergus):
Mitmenschen, Natur, Kosmos und eigenes Selbst )

Unterstiitzt aﬁfder Korperebene: Verdauung, Herz, Regeneration und Erholung, Entgiﬁun'g

Sensible Punkte

Scheitelchakra
(Durchlichtung)

e 7. Halswirbel

dort schlagt das Schicksal zu
Herz ( g )

Magen -

Steillbein

 Puls

*
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Apfelbaum
Lichtbringer
Stellt Ordnung und Harmonie her!

Bringt Licht in K&rper und Seele, wo immer es gebraucht wird
Erh6ht die Schwingungsfrequenz und aktiviert die Selbstheilungskrafte
Stellt Ordnung und Harmonie auf jeder Ebene her
Regenerierende und reinigende Kraft, die die Gesundheit unterstutzt
Verhilft zu einer positiven Ausstrahlung
Bringt viel Freude und hebt allgemein das Vertrauen ins Leben - sehr hilfreich bei Selbstablehnung
Blockadenloser
Natirliches Schonheits- und Verjlingungsmittel

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Bringt Licht in jede Zelle des Korpers, und wirkt somit allgemein
unterstiitzend

Tipp: Als Badezusatz oder im Korperdl allgemein harmonisierend und verwéhnend;

Sensible Punkte

Zellerneuerung**) -

Milz *)

Puls SteilRbein

*) Milz = Lichtphotonenpumpe des Kdrpers

**) Zellerneuerungspunkt: Hinter rechten Ohrlappchen, 1,5 cm nach innnen, 1,5 cm nach oben

+:
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BeifuR *
Loslassen

Loslassen fiir neue Wege

Erleichtert das Loslassen, wenn man verbissen und bis zur Erschopfung festhalt
Spannungs - und krampflosend, beruhigend
Entgiftet Kérper und Seele (Loslassen)
Starkt die Intuition, um sich dartiber im Klaren zu werden, welchen Weg man einschlagen sollte,
um sich geistig weiter zu entwickeln
Schutz gegen negative Einfllisse, andererseits
Zieht positive Energien an
Schenkt groRRe Kraft - spendet Lebensenergie und aktiviert die Selbstheilungskrafte
GroRes Frauenmittel (geweiht der Mondgottin Artemis, die mit ihrem gelben Gewand die dunkle
Nacht erhellt)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Entgiftung, Frauenbeschwerden

Tipp: Bad oder Massage bei Neumond, Verwendung bei Mondritualen

4

Sensible Punkte

Loslass-Punkte =
(direkt vor den Ohren)

¥ Geisteskraft der Stérke
(mittig oberhalb der Nieren)
»
Unterleib — | - oA

Sakralchakra Steillbein

Puls

+:
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“ Beinwell +
Macht heil!

Heilung mit dem Element Erde!

Knochenbriiche, Zerrungen, Quetschungen, Verstauchungen, Sehnenscheidenentziindungen,
schmerzhafte Muskel- und Gelenkbeschwerden
“ Nach Unféllen und OP
Es bleibt das Gefiihl, dass man der “Gewalt” hilflos und wehrlos ausgesetzt war (ist) - und damit
kann man sich nicht abfinden.
Die Energie bewirkt eine Beschleunigung des Zellaufbaus und der -bildung - hat eine
materialisierende und stabilisierende Kraft
Auf der energetischen Ebene hilft der Beinwell karmische Verbindungen zu |6sen und
unterstitzt Transformationsprozesse
Wirft “Energierduber” aus dem eigenen System (fremde Energien oder auch.die eigenen
negativen Gedankenprozesse) - erhoht die Lebenskraft “

Unterstiitzt auf der Korperebene: Verletzungen (v.a. der Knochen), Riickenschmerzen und
Wirbelsaule (wie “gebrochen” = etwas hat einem das “Genick” gebrochen)

Tipp: In die Hande reiben und in die Aura facheln - reinigt und befreit von negativen Energien

Sensible Punkte

Auftragen auf die verletzten Stellen (NICHT bei offenen Wunden)!

Zellerneuerung®) -

Steillbein

Puls

**) Zellerneuerungspunkt: Hinter rechten Ohrlappchen, 1,5 cm nach innnen, 1,5 cm nach oben\"“"\.,,_ FuBsohlen (Erdung)

+:
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. Bilsenkraut
24 Krise

Gang durch die Unterwelt

Die dunkle Sonne des Hades!
Verlust des natirlichen Rhythmus unter Dauerstress - bringt das Herz wieder in seinen gesunden
Rhythmus
Wenn man das Geflihl hat, eine Lebenskrise “verschlingt” einen wie ein Damon - so eine Art
“Initiation”
Personlichkeitsentwicklung durch Konfrontation mit der Dunkelheit (Herkakles fand die Pflanze an
den Toren zum Hades) - Erfahrungen mit Enttauschung, Demiitigung und Entwirdigung,
A ungerechte Behandlung, Zuckerbrot und Peitsche /\
§/wMan fuhlt sich ungeliebt, abgelehnt, ausgenutzt und wertlos, verraten und verkauft Y
Gefuhl, dass man alles “bezahlen” muss, nichts ist umsonst
Selbstwertgefiihl ist abhanden gekommen - schenkt das Gefiihl, wertvoll zu sein
Starkt die Visionsgabe und schenkt prophetische Traume (Ideen, wie man eine schwierige
Situation am besten meistert)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Herz, Muskulatur (erwarmend und durchblutend = belebend)

Sensible Punkte

Drittes Auge
(besser verstehen,
Hellsehen)

Steillbein
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Birke

Neubeginn
Klart das Terrain und bringt in Fluss!

Erleichtert einen Neubeginn, indem sie das “Terrain klart”
Setzt Erstarrtes in Fluss und reinigt von alten Schlacken
Schenkt Ruhe fir liberreizte Nerven (Reiztuberflutung)
Bringt Freude, Licht und Leichtigkeit und Bewegung - wie ein leichter Friihlingshauch
Erdet bei Chaos und Stress - leitet Reiziiberflutung und nervliche Uberbelastung in die Erde ab
Schenkt mehr Konzentration (beim Lernen)
Bringt einen besseren Schlaf
Reinigt und kl&rt - schwemmt Altes und Uberholtes aus “

Unterstiitzt auf der Korperebene: Therapieresistenzen, beruhigt die Nerven, starkt die Nieren,
reguliert den Wasserhaushalt, Entgiftung, Narbenentstorung

Tipp: Im Massagedl: Lymphdrainage, Narbenentstorung, natlrliches Schonheitsmittel (entgiftet
2.B. bei Zellulitis)

Sensible Punkte

Lymphpunkte 1

Sakralchakra - - s = ~ Nieren
(regt den Fluss des Lebens an)
Steillbein
Lymphpunkte 2
Puls
Lymphpunkte 3
~ Lymphpunkte 4

Lymphpunkte = kdrperliches, emtionales und mentales Entgiften X FuRsohlen (Erdung)
Lymphpunkte 1 = Unter den Ohren, schréag zum Hals verlaufend

Lymphpunkte 2 = Entlang der Leisten

Lymphpunkte 3 + 4 = Ober- und Unterschenkel seitlich

+;
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* Blei t
Hiiter der Schwelle
Reife

Die Energie des Saturn
Fahigkeit zur hoheren Einsicht und Bewusstsein -

“Schicksal” ist eigentlich ein‘Mangel an Bewusstsein - Fahigkeit zur Erkenntnis einer hdheren
Ordnung (geistige Gesetze), die trotz aller Unannehmlichkeiten Wachstum erlaubt
Entwicklungskrisen - meist alle 7 Jahre = Initiationsmetall - wenn man es nicht schafft, eine NEU-
Werdung zu akzeptieren

‘k Konfrontation mit der Realitit - férdert ein Leben im Hier und Jetzt
Depression (”bleischwer”) - Geburt des Lichtes (Metall der Wintersonnenwende)
Gefuihl von Gebundenheit, Gefangenschaft, Einschrankung und Begrenzung - auch wenn man sich
von der Umwelt komplett'abgeschottet fiihlt - Blei versetzt in Schwingung (belebt)
Wenn man sich aus starken Verbindungen nicht l6sen kann - z.B. Stichte
Innere Kalte (seelischer Winter)
Verhartungen, Erstarrung und Langeweile - Verlangt nach Erlebnissen, Reizen und
Annehmlichkeiten
Schenkt Geduld, Demut und Disziplin sowie eine starke Basis
Wirkt auflésend und leitet den ndchsten Entwicklungsschritt ein *
Aufarbeitung von Karma

Unterstiitzung auf der Korperebene: Milz, Knie, Verhartungen, Chronifizierung, Entgiftung
(Depotgifte), Stoffwechsel (Verlangsamung), Gehirnstoffwechsel (Gedachtnis)

Tipp: Einreibung neben der Wirbelsdule bei starker Verkrampfung der Muskulatur = Angst, etwas
zu tun, aus Angst vor Versagen

Scheitelchakra Sensible Punkte

— 7. Halswirbel
(Schicksalspunkt)
- Milz
" Steifbein
“Puls

Knie -
(Demut)

*
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.|
Brennnessel -

“ Realitdt

Macht dich stark und mutig!

“Krieger-Essenz”
Wie ein Schutzschild - Negative Einfllsse prallen ab
Erweckt die Kriegernatur - gesunde Aggressionen, die fiir eine personliche Weiterentwicklung
sehr hilfreich ist
“ Macht wach und stark - erweckt eine neue Dynamik
Macht mutiger und stérkt die Willenskraft
Vitalisierend bei Antriebsschwéache und chronischer Midigkeit
Lasst Tauschungen und Illusionen besser erkennen (heraus aus der Traumwelt!)
GroRe reinigende Kraft fir Kérper und Seele
Erneuert das Blut (Trdger des Bewusstseins)

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Kraftigend,starkt das Immunsystem (Abwehr) und schenkt
insgesamt eine gute Gesundheit

Sensible Punkte

Geisteskraft des Willens
(oberer Stirnbereich mittig)

- Geisteskraft des Wagemuts und der
Begeisterung
(an der Gehirnbasis)

Blutpunkt

Thymus
Geisteskraft der Starke
(mittig oberhalb der Nieren)
Linke Niere
(Blutreinigung, Vitalitat)
Steillbein
Wurzelchakra Puls

FuRsohlen (Erdung)
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Christrose
Hoffnung

Entziinde dein inneres Licht!

Schenkt Hoffnung in akuten Krisen und Phasen groRRer Verzweiflung....
Starkt den Glauben an Wunder....denn Wunder kdnnen jederzeit geschehen!
Lindert die Angst, beruhigt und warmt innerlich auf
Schenkt die Kraft weiter zu machen
Gefuhl - es wird sich niemals wieder etwas dndern
Schenkt Vertrauen darauf, dass Verdnderungen zum richtigen
Zeitpunkt geschehen
Gefiihl, dass man zu einer Veranderung nichts beitragen kann, man ist zu schwach
Starkt das Vertrauen - man hat Angst davor, sich “kalte FiiRe” zu holen”, wenn man
handelt und nach auBen geht
Entziindet ein inneres Licht, das durch die Dunkelheit fihrt
Schenkt Geborgenheit
Bringt neue Lebensenergie, die durch die verzweifelte Situation verbraucht wurde
Reinigt die Lichtenergie-Strukturen im Kopfbereich

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Kilteempfindlichkeit, standig kalte Hande und FiiRe, Schwache

und allgemeine Empfindlichkeit (starkes Verlangen nach Schutz)

Sensible Punkte

Scheitelchakra
(Glauben und Vertrauen)

— Herz
(Hoffnung)

Steilbein

FuBsohlen (kalte FlRe)

+:
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Eberesche Y
“ Vision und Eingebung

Fiir Botschaften aus der Anderswelt!

Medium zwischen den Welten - gut, um Wissen aus anderen

Dimensionen anzuzapfen - starkt Intuition und Visionskraft

Baum der Fairness - starkt die Fahigkeit zu einem besseren Umgang mit der Umwelt = wissen,

was man selbst braucht, aber auch auf die Bedirnisse der anderen horen (Win-Win-Situationen
schaffen)

Hilft dabei, seine Bedirfnisse der Umwelt gegeniiber klar auszudriicken (starkt die
Verhandlungsfahigkeit)
Lebensbaum - schenkt Lebensenergie und Regenerationskraft durch faire Umweltbedingungen
Schutzbaum - halt Ungliick und Fliiche fern
Zeigt uns den Weg zu Erfolg und Wohlstand -durch die Fahigkeit, klare Zielvorstellungen zu

erschaffen

Unterstiitzt auf der Korperebene: Kraftigend, starkt das Immunsystem (Abwehr)

oF
k]

Sensible Punkte

Drittes Auge
Geisteskraft der

Vorstellung Halschakra

(Ausdruck)

Solarplexus -
(Umgang mit anderen)

Steilbein

+:
Feenstaib-Essenzen www.fairy-tales.at



¢ Efeu ' 4,
Befreiung .

Lasst dich wieder durchatmen!

Geflihl von Gefangensein, Einschrankung und Stégnatlon upd sic
daraus nicht mehr befreien kdnnen

Bricht verhartete Strukturen auf und schenkt mehr Flexibilitat

Hilft dabei, einmal inne zu halten und seine Ziele zu tiberdenken
Deckt auf, was man vor sich selbst gerne verbergen méchte
Starkt in Umbruchs- und Ubergangsphasen
Ldsst freies Durchatmen wieder zu “
Leitet negative Gefiihle ab
Gibt Halt

Unterstiitzt auf der Korperebene: Atmung (Geftihl, als wiirde es einem die Luft abschniiren),
Ausleitung von Strahlung und Giftstoffen, Bewegungsunfahigkeit, starkt das Lymphsystem

Tipp: Massageol: Ganzen Brustkorb einreiben

Sensible Punkte

Lungenpunkte*) ~ Brustwirbelsaule

Steilbein

Puls

*) Lungenpunkte = ganzen Brustkorb mit einreiben

+:
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Eibe ‘e
i “ Hiiterin,‘qer Schwelle ,

2 Verbindhng mit&der universellen K;aft

Schenkt das Gefiihl, mit der univérsellen Urquelle verbunden zu sein
Gibt ein besseres Verstdndnis fir die groRen Zusammenhénge des Lebens
Hilfreich-bei der Auseinandersetzuné mit hartnackigimmer wieder kehrenden
Problemen, fiir die man augenscheinlich keine Erkldrung findet
: Hilft, Resonanzen auf unangenehme Dinge aufzulésen
“ Hilft, sich mit seiner dunklen Seite auseinanderzusetzen
Befreit die Aura von dunklen Energien @& © \
Kl4rt karmische Themen (hebt das Bewusstsein) "
Starkt in Krisenzeiten =iGefiihl, nicht mehr herauszukommen (marisieht kein Licht mehr)
Reinigt energetische Werkzeuge
Energie von Mutter Erde
Unterstiitzt schamanische Arbeiten ‘

Unterstiitzt auf der Kg}jrperebéne: Thefapieresistenzen, bei “ererbten” Stérungen,
“hilft bei der Ursachenaufdeékung, stark erdend

Tipp: 1 - 2 Tropfen auf die Handflachen, verreiben dnd in die Aura einfacheln - durchlichtet

Sensible Punkte

~ Scheitelchakra

~| Magiepunkte: Licht und Dunkelheit
(Innere Schulter Hohe BW 1 - 2)

“SteiRbein
Wurzelchakra

Puls

S FuRsohlen
(Verbindung mit Mutter Erde )

+:
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R eration bei Uberforderung!
® * Regeneration bei e@ rderungl g,

. Kraftessenz! . )
‘ Schenkt Kraft, wenn man sich tot*ﬂbernommen hat a
“ . Erleichtert es, Verantwortung zu tragen
S - Ohnmachtsgefihl °

Bei Doppelt- und Dreifachbelastungen‘und tibersteigertem Pflichtgefiihl
- (kann trotz Mdigkeit keine Ruhe geben)
Gefihl, k@ne”Anerkenaung fiir seine Leistungen zu bekommen .
Hilft im Umgang mit Autoritdten “
Bringt Ruh&und Regeneration nach einem anstrengelﬂenTa‘g
Wenn man vor Erschépfung nicht einschlafen kann
Flar Workaholics
@ Stabilisert enegetisache Prozesse Y &
Unterstiitzt auf der‘érperebene: Starke Muskelversypannunge_ nd Muskelkater, vor lauter
Erschopfung nicht zur Ruhe kommen, prinzipiell im '@rlaub oder an Feiertagen krank werden,
Erschépfun“gszus‘céndew(kérpe:ﬁch und&eistig), starkt die Leber

Tipp: Hilft sehr gut im Massage6l und als Badezusatz; beruhigt den Bewegungsapparat; bei
Verhartungen und starken Verspannungen; nach Uberanstrengungen

Sensible Punkte

Schultern
(Joch - dort lastet zu viel)

- Leberzone

Geisteskraft der Starke
(mittig oberhalb der Nieren)

Leberzone —\

Steillbein

Knie
(sich auch beugen kénnen, —— -+
nicht immer nur alles bekampfen)

+:
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e Eisen *
Lebenskraft » *
Wo ein Wille, da ein Weg!

Das Energiefeld des Mars
Starkt die korperliche Kraft und ristet fir die “Schlachten des Lebens”- wenn man sich von aufRen
kommenden Dingen vollkommen Uberfordert fuhlt
Inkarnationsmetall
Fiir ein besseres Korperbewusstsein und eine gute Erdung
Schutz vor den Damonen des Lebens - angstlosend, macht “hieb- und stichfest”
Tonikum fir mehr Vitalitat
Irdisches Metall der Gegenwart - fordert stete Aktivitatsbereitschaft, die Klarheit des Bewusstseins
und die Kraft der Muskeln (wer rastet, der rostet!)
Versagensangst
Gefiihl, bei der Arbeit Steine in den Weg gelegt zu bekommen
Fordert die Umsetzung der zielgerichteten Willenskraft und die Entschlossenheit
Sich wehren kénnen und fiir das Eigene einstehen
Verbessert die Fahigkeit zur Abgrenzung, um ein individuelles Dasein fihren zu kdnnen

Warmend ’

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Vitalitat, Immunsystem, Blut, Gallenblase, Muskeln, Atmung
(es stockt einem vor Angst der Atem), Rechte Schulter (Schwertarm - bei Beschwerden kann man
diesen nicht mehr fiihren)

Sensible Punkte

Rechte Schulter
("Schwertarm”)

Blutpunkt -
Thymus —
(Immunsystem) Inkarnationszone
Brustbein (zwischen Schulterblattern)
(Atmung)

Wourzelchakra — Steilbein

Waden und Achillessehne
(Schwachstellen des Kriegers)

- FuRsohlen
(Erdung)

*
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Engelwurz .
Schutzengel
Geistige Fiihrung

Um mit schiitzenden und heilsamen Kraften in Verbindung zu treten -
durchlichtet Geist und Aura= stimmungsaufhellend
Feuer der Mitternachtssonne - mit ihr braucht man die Dunkelheit nicht mehr zu furchten
Hilft bei einem Neubeginn, der mit Angsten (im Bauch) vor dem Unbekannten einhergeht
Lost die Angste
Sie verbindet mit der Energie der (Erz)Engel und auch mit unserem eigenen Hohen Selbst - um
eine bessere Fiihrung und auch Schutz zu bekommen
Lenkt den Blick auf das Wesentliche, um zielgerichtet agieren zu kdnnen
Erdet - hilft, den Boden unter den FiiRen nicht zu'verlieren
Reinigt (die Aura) und bringt Segen
Spendet Lebenskraft

Unterstiitzung auf der Kérperebene: Verdauung (seelische Ebene) und Immunsystem

Tipp: Mit etwas Ol ein paar Tropfen in die Handflichen verreiben und in die Aura ficheln; Hinde
auf Bauch auflegen

Sensible Punkte

Scheitelchakra —
(Zugang zum Hohen Selbst)

Bauch ——

Steillbein

" Puls

+:
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Erle n

Emotionale Identitdt

Reinigung von fremden Energien! .

Hilft, sich aus unangenehmen Mustern, Verstrickungen und
traditionellen Rollen zu befreien
Fordert das Annehmen der Familiengeschichte (ohne sich dabei zu verstricken)
Loslassen von emotional zu engen Beziehungen (Abhangigkeiten)
Wenn man sich als “fremdgesteuert” erlebt
“ Gefiihl, nach fremden Vorstellungen zu leben
Unterstltzt bei Jugendlichen die Entwicklung der: Identitat
Reinigt von fremden Energien (Rdume und Aura)
SuperSchutz vor Fremdenergien - zieht sofort Grenzen “
Gute Unterstlitzung bei systemischen Aufstellungen

Unterstiitzt auf der Korperebene: Ererbte Krankheiten, iibernommene Stérungen, starkt
das Immunsystem (Unterscheiden Eigenes/Fremdes), Allergien

Tipp: Ein paar Tropfen in Handflichen verreiben (evt:in Ol) und in die Aura facheln, in Spriihflasche
zur Raumreinigung

Sensible Punkte

Allergiepunkte
(vor den Ohren)

| Geisteskraft
der Beurteilung
(Magen)
»”
i SteiRbein
Puls
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Handle, wenn es notwendig ist!

Der “Speer der Druiden”
Verbindet fest. mit Himmel UND Erde - zentriert
Handeln und Tun aus der inneren Kraft und Stille heraus wird méglich
Immer dann, wenn Handeln notwendig wird und man sich blockiert fiihlt,
oder nicht aufraffen kann, oder man sich zu schwach fihlt, seine Kraft zu konzentrieren
Starkt die zielgerichtete Willenskraft
Schenkt viel Lebensenergie
Die innere Kraft ist im Kérper blockiert und kann nicht nach auBen - Druck auf der Brust (staut
meist um den Thymus herum)
“ Erd-Feuer: Mit beiden Beinen auf der Erde stehen "

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Hilft, sich aufzuraffen, endlich einmal etwas zu tun, was der

Korper braucht (z.B. Bewegung, Erndhrungsumstellung, Rauchen aufhéren etc.) = Handeln statt
krank werden

Sensible Punkte

Scheitelchakra — —

~ Geisteskraft des Willens
(Stirn)

Thymus

Solarplexus
energetische Mitte

Steillbein
Waurzelchakra

Puls

- FuBsohlen
(Erdung)

+:
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Farn o
" Schutz-Zauber

Schutz vor dem bésen Blick und anderem!

Schutz vor bosen Geistern, vor dem bosen Blick,
vor Blitz und Hagel und vor tiberhaupt allem, was schaden konnte
Schutz vor Verleumdungen

Farn macht unsichtbar fir die Aufmerksamkeit all dieser schadlichen Dinge = wie eine Tarnkappe,

um erst einmal aus der Schusslinie:zu kommen
Geflihl von einem permanenten inneren Krisenzustand, da man sich durch banale Dinge im Leben

zur Verzweiflung getrieben sieht = schenkt Zéhigkeit und Durchhaltevermégen und Urkraft
Durch seine zauberhafte Kraft zieht er tiberdies noch Gliick, Reichtum und Erfolg an (er schenkt ein
“gutes Handchen” fur Moglichkeiten)

Tipp: In‘die Handfldchen reiben,(evt. mit etwas Ol)Und um sich herum ficheln

% w

Sensible Punkte

Steilbein

 Puls

FuBsohlen
(Urkraft der Erde)

+:
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Narrenkappe

Sei frech wie ein Kobold!

Es ist nie zu spat fiir eine gliickliche Kindheit!

Heilt das innere Kind, indem er Sicherheitliber die eigenen Fahigkeiten sowie emotionale
@ Unabhangigkeit vom AuBen schenkt.
Gefiihl, klein zu sein - schenkt dem inneren Kind mehr Selbstvertrauen
Emotional nicht mehr anspringen, wenn “Kndpfe” vom AuRen gedriickt werden
Eigene Fahigkeiten annehmen (evt. Vorgeschichte einer Blamage oder eines Misserfolges) -
schenkt Vertrauen in das, was man tut
Nicht Zugestehen einer Fahigkeit erzeugt einen Energiestau im ‘Korper (Nervositat, Zappeligkeit,
bei Kindern Lernstorungen), standige Leistungsvergleiche
Wenn man stets bemiiht ist; die Erwartungen anderer zu erfiillen und nicht sein eigenes Leben lebt
Jederzeit den passenden “Blickwinkel” einnehmen kénnen und mehr Fantasie entwickeln (”Die
eines Seite macht dich klein, die andere grof3”)

Storungen wegen der Schwingungserhohung der Erde - grolRe Nervositdt, man empfindet alles zu
schnell (sich an‘den Herzschlag der Erde anpassen und sich fest in der Erde verankern)
Auflésung von schwarzer Magie und Geliibde

Erweckt den inneren Kobold (erdig; frech, tut,was er will........ ) @

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Hyperaktivitat, extreme korperliche Unruhe, Nerven,

Sensible Punkte

Drittes Auge
(Konzentration, Fantasie)

®
Inneres Kind
i SteiRbein
’,  Puls
®) (&
" FuRsohlen

(Erdverbundenheit)

+;
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Fohre .
Hier und Jetzt +

Lass’ die Vergangenheit ruhen!

Im Hier und Jetzt leben, den Moment genieBen .

Voller Vertrauen in die Zukunft blicken und mit der Vergangenheit Frieden
schlieen -Altes loslassen und Neues zulassen

Angst vor Veranderungen
“ Gefiihl, dass einem die Zeit davonlauft (lebt in der Zukunft)

Misstrauen aufgrund schlechter Erfahrungen
Erfahrungen und Gelerntes besser integrieren

Bei Problemen mit der Wirbels&dule (dort sitzt die Vergangenheit)

Unterstltzt bei Kummer und Trauer ‘

Lasst einem wieder besser durchatmen “
Unterstiitzt auf der Korperebene: Wirbelsaule, Riicken allgemein, Beine und Gehen (will nicht
vorwartsgehen), Atmung, Lungen

Tipp: Massageol{Riickenschmerzen allgemein, l3st alte Prgramme aus den einzelnen Wirbeln

Sensible Punkte

- Loslass-Punkte
(direkt vor den Ohren)

Lungenpunkte
(Atmung) — y
Brust - .
" (Atmung) W"'bssaule
Trauerzone
(liber den Ellenbdgen innen)
Steillbein
Puls

+:
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Gold
Erkenne dich selbst

Der Weg des Herzens

Die Energie der Sonne
Ich bin Ich!

Lebenselixier - regt die lebenswichtigen Organfunktionen an, vermittelt Lebenswarme
Starkt v. a. das Herz - Herzerkrankungen sind Ausdruck fuir eine mangelnde spirituelle
Geborgenheit und Schwierigkeit mit dem ICH-Bewusstsein
Universelles Heilmittel - starkt die Lebenskraft und stimuliert die Abwehr, auch bei bleibender
Schwache nach Erkrankung
Folgen von Stress und Uberforderung
Flhrt in allem zum richtigen MaB = goldene Mitte und bringt einen gesunden Rhythmus
Lichtmangel (groRe Dunkelheit) = Depression
Es macht uns bewusst, was wirklich wichtig im Leben ist und worin eben das richtige MalR besteht
Versagensangste - bringt Selbstvertrauen, wenn man sich der Welt gegeniiber als hilfos sieht
Starkt die mannliche Seite und die Handlungsfahigkeit
Verbindung zum Hohen Selbst
Erlésende Energie
Bedingungslose Liebe aus dem Herzen heraus!

Unterstiitzung auf der Kérperebene: Herz, GefalRe (v.a. Arterien), Atmung Immunsystem,
Regeneration, Lebensrhythmus

Tipp: Massage oder Bad starkt, durchlichtet, bringt Lebensfreude und starkt das Immunsystem

Sensible Punkte

Scheitelchakra
(Hohes Selbst)

Herz —7

Solarplexus ———\_
(Mitte, ICH-Bewusstsein)

Steilbein

*
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Holunder 4
“ Seelenhygiene i

E
Verséhne dich mit all deinen inneren, Anteilen}

Sich mit seinen dunklen Seiten, Fehlern und
“schlechten” Eigenschaften aussghnen und die guten Seiten anerkenn
Bei Angst vor Hingabe und Kontrollverlust -

Angst vorm Einschlafen - schon das AugenschlieBen raubt den Atem und Idsst Schreckensbilder
aufsteigen - dunkel Seite wird ausgelagert und taucht in unbewussten Momenten auf
Starker!! Schutz - Mutter Holunder - schenkt Geborgenheit und Sicherheit, wenn man sich mit
seiner dunklen Seite auseinandersetzen will
” Mehr Ehrlichkeit sich selbst gegentber “
Unterstiitzt schamanische Arbeiten

Verbindung zu Mutter Erde

und ehren

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Chronische Krankheitsprozesse (lasst diese ausheilen),
Schlafstérungen, Erkdltungen

Tipp: Bei chronischen Krankheitsprozessen-auf das SteiBbein auftragen; flr Schutz in die Aura
facheln

Sensible Punkte

" Steifibein

Puls

—— FuBsohlen
(Mutter Erde)
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JOHANNISKRAUT
Erlésung

Wenn der Nerv des Lebens betroffen ist!

Symbol der Gnade, Erlésung und Vergebung
Starke seelische und kérperliche Verletzungen
Furchtsamkeit und Schreckhaftigkeit
Kann keinen Druck aushalten
Bei Ereignissen, die den “Nerv des Lebens” treffen
Heilt die Nerven
Angstzustdnde, Panikattacken, die man nicht erkldren kann - aber auch solche nach Unféllen und
Traumen
Lichtbringer - bei Depressionen (v.a. im Winter)
Erlost von Karma
Erlésende, schiitzende, warmende und heilende Energie

Unterstiitzt auf der Koérperebene: Nerven, Unfille, Notfélle

Tipp: In Johanniskrautdl fiir Massage: Bandscheiben, Ischias, Nervenbeteiligung

Sensible Punkte

Angstzentrum/Amygdala
(direkt vor den Ohren)

Schockpunkte

(links und rechtsneben Nabel) SteilRbein

“Puls

Schmerzpunkte
(Uber den Knien)

+:
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* *

% Kalium
Loslassen
Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser!

Ruhepotential in der Zelle
Sucht Sicherheit und Geborgenheit durch Anbindung an andere und Gruppenregeln -
Existenzangst
Arger dariiber, dass sich andere nicht an die Regeln der Gemeinschaft halten - streitet iiber solche
“Pflichtverletzungen”

Kann nicht aus seiner Haut heraus = eingeschlossen in sich selbst, wie in einem Gefangnis
Starkes Pflichtbewusstsein und Gefiihlskontrolle tber alles - glaubt, sich an die Regeln halten zu
missen und erwartet das von anderen genau so

* Totale Abwehr und starre Fronten - extreme Unflexibilitat
Prinzipienreiter - Sturheit tiber alles!
Grol3e Angst vor Verdanderungen und Wandel *
Angst vor Verlust des Haltes und der Stabilitat
Ausloser: Haufig eine rigide Erziehung mit “da muss man” und “da soll man” - wenig Spielraum fir
eigene Empfindungen
Schenkt die Maoglichkeit, auch einmal einen anderen Blickwinkel einzunehmen, sich selbst mehr
Raum zu geben und seine wahren Gefiihle zuzulassen
Schenkt Warme, mehr innere Sicherheit und Vertrauen ins Leben

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Stechende Schmerzen (Stachel der Enttduschung), Magen
(Kindliche Geborgenheit, Wunsch nach Liebe), Lungen (Austausches), Herz (Liebe),
Wasseransammlungen (gestaute Geflihle), Nieren (seelisches Empfinden), Haut, Kaltegefihl

Sensible Punkte

Lymphpunkte 1

Lungenpunkte ,—
(Atmung) -

Herz

Solarplexus \ =y

(Magen) — Nieren

" Steilbein

Lymphpunkte 2

~ Puls
Lymphpunkte 3

Lymphpunkte 4

Lymphpunkte = Ableitung der erstarrten und gestauten Gefiihle
Lymphpunkte 1 = Unter den Ohren, schrag zum Hals verlaufend
Lymphpunkte 2 = Entlang der Leisten

Lymphpunkte 3 + 4 = Ober- und Unterschenkel seitlich

*
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Kalzium
Stabiler innerer Halt
No risk is fun!

Ein Leben im Inneren der Muschel

Férdert die “Schalenbildungskraft”, um sich ein seelisches Zuhause zu schaffen - Ubersensibilitét
auf Erlebnisse, geflihlsmaRige Abgrenzungsprobleme
Starker Bezug zur Gruppe, Familie (am Rockzipfel hangen) - gibt Sicherheit
Hat einen sehr hohen Bedarf an Geborgenheit, Liebe und Warme
Sieht sich selbst als klein und minderwertig - haufig komplett liberfordert und mag kein Risiko
eingehen = steht unter Stress, da zu viel von ihm verlangt wird
Srichwort: Langsam und muhevoll (alles im Leben)
Kinder: reifen sehr langsam
Schenkt Stabilitat - innere Struktur, GerUst - hilft dabei, innere Energie wirksam werden zu lassen
Von einem seelischen Zuhause aus kann man sich den Miihen des Lebens besser stellen

Schenkt mehr Ausdauer und Schutz
Schéatzenlernen der eigenen Griindlichkeit - mit Geduld und Beharrlichkeit erreicht man auch Ziele

(”Steter Tropfen hohlt den Stein”)

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Skelett (Knochen, Wirbelsadule), Haut (Grenze),
Zuckerstoffwechsel (Bediirfnis nach Warme und Liebe), Reaktionsmangel bei Therapien, fordert

Regeneration und Erholung nach Krankheiten, Allergien (Grenzproblem)

Tipp: Massage oder Bad - starkt die Grenzen nach aufRen und gibt Geborgenheit und Warme

Sensible Punkte

Solarplexus
(Grenzen) ~—— Wirbelsaule
Hautzonen
(innere Unterarme)
Steillbein

Puls

*x
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KLEE -+
“ Gliick

Fir gliickliche Wendungen!

Symbol fir gliickliche Wendungen
Zieht Wohlstand und Erfolg an.- einfach einmal Gliick habe, steht einem zu
Verbindet Korper, Geist und Seele zu einem harmonischen Ganzen - bei den Kelten galt der Klee als
Schutzsymbol (Triskele - die Dreiheit)
Schonheitsmittel - die Elfen holen sich an den Maitagen Kleesamen (und die sind ja bekanntlich
das schone Volk!)
Eine angenehme, gliickbringende, lichtvolle und freundliche
“ Energie

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Durch seine positive und kraftspendende Energie férdert der
Klee eine schnelle Erholung

Tipp: Fir ein verwdhnendes Schénheitsbad ein paar Tropfen ins Badewasser!

D

Sensible Punkte

W

N

—{— “SteiBbein

+:
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Kupfer *
* Entspannung * +*
Hingabe und Empfanglichkeit

Das Energiefeld der Venus
Far mehr Harmonie und Lebensfreude
Verkrampftes Umgehen mit dem Leben - nicht loslassen kdnnen, alles kontrollieren
Falsche Vorstellungen kollidieren mit der Realitat - Probleme, Kompromisse einzugehen
Hilft bei seelischen und kérperlichen Verkrampfungen
Psychosomatik
Unterstiitzt bei Beziehungsthemen - das AuRRen (Fremdes) stort die innere Ordnung
Entspannt und beruhigt - die Nerven stehen unter Hochspannung = fortwahrendes Unbehagen
Entschleunigt und glattet bei Stress - v.a. Dauerstress
Schocks - hilft der Seele sich wieder mit dem Kérper zu verbinden = Entkrampfung, Durchwarmung
Nieren - Regulationsorgan fir seelische Empfindungen, Angstorgan
Folge von Schlafmangel - v.a. dann, wenn man jemanden pflegt oder mit einem Saugling, man kann
nicht mehr loslassen und hat immer ein offenes Ohr *
Fordert die Lebendigkeit
* Stiftet Frieden - innen und aulRen
Selbstregulation
Hingabe an den Fluss des Lebens

Unterstiitzt auf der Korperebene: Krampfe und Verkrampfungen, Niere, Blase, Schilddrise,
Beschwerden durch Kélte und Nasse, chronisch kalte FiiRe

Sensible Punkte

Schilddriise —

Schulterhéhe
(seelische Verkrampfung)

Sakralchakra .
(Loslassen, Fluss des Nieren
Lebens)
Blase SteiRbein
(Angst)
* Puls
FiRe

(warmend)

*
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Lavendel .

" Reinigung

Bei dicker Luft und fir einen kihlen Kopf!

Reinigt und desinfiziert die Raumluft - gut bei “dicker” Lu
Beugt Ansteckung vor
Kopfschmerzen - macht klar und kiihlt den Kopf nach geistiger Anstrengung
Offnet das dritte Auge
Beruhigt und entspannt bei Nervositat - beruhigt den Herzschlag
Schenkt Frieden ‘
Sorgt fiir einen guten Schlaf
Bringt Segen, Frieden und Harmonie

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Bei allen “Unreinheiten” des Koérpers und des Geistes - klart
(schafft eine Atmosphére, in der geistige Heilung moglich wird)

4

Sensible Punkte

Drittes
g ~ Schiafen
~ ~ Nacken
(Kopfschmerz durch
(b:rﬁ}:izgt) Uberanstrengung)
SteiRbein
“Puls
FiRe

(wérmt)
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Linde
Vertrauen

Ein Schutzmantel fir die Seele!

Schock-Essenz - Notfall-Essenz
Schenkt Ur- und Gottvertrauen
Heilt Schocks und Traumen, auch wenn diese schon langer zuriickliegen - legt sich wie ein
Schutzmantel um die verletzte Seele
“ Schitzt vor Speicherung eines Schocks oder Trauma
Hilft bei Angsten - fiir Kinder, die Angst in der Dunkelheit haben
Schafft eine Atmosphare von Warme; Sicherheit und Geborgenheit
Flucht aus der Realitat - Stichte
Helfersyndrom - opfert sich auf, da er zu viel Mitleid empfindet-verliert sich im Gegenulber
Hat Probleme bei sich zu bleiben und die eigenen Identitat zu leben
Hilft bei therapeutischer Arbeit mit schmerzvollen Themen “
Aber auch dann, wenn man sich zu sehr mit anderen identifiziert und dartber sich selbst vergisst
Verwohnende und liebevolle Energie: Baum des liebevollen Miteinander - Bezug zur
Marienenergie

Unterstiitzt auf der Korperebene: Bei “Flucht” in die Krankheit, Essstorungen (Identifikation mit
einem Ideal), Krampfneigung, Immunsystem (steckt sich leicht an, hat keine Grenzen), lindert alles

Sensible Punkte

Solarplexus
(lCHiraft) —Schulterhthe
(verkrampft)
Nieren
S(ﬁzs;:ﬁlggle(lt)e (Umweltbeziehungen)

“Steibein

+:
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Y 4 Lowenzahn +
Anpassung S
Die Laus auf der Leber

Schwierigkeiten, sich-auf wechselnde Bedingungen einzustellen =
Anpassungsschwache - wenn es nicht passt, zieht man sich schnell zuriick (unflexibel)
Wut und Depression - di€ Laus auf der Leber!
Starke (emotionale) Verspannungen l6sen Ungeduld und Gereiztheit aus

Neigt zu Uberforderung - Flucht in die Arbeit

Nervositdt, Hektik, Stress - dabei manchmal grenziiberschreitend

Kann kaum entspannen
Umgang mit anderen oft schwierig # vertraut niemanden, ist voller Groll und Bitterkeit (hat Angst
vor Verletzungen durch andere)

Wandelt Wut in Kraft um - guter Kraftspender

Schenkt mehr Leichtigkeit w

Unterstiitzung auf der Korperebene: Reinigt die Leber und macht “weicher” (Leber ist in der TCM
auch fur Muskeln, Sehnen und Bander zustdndig), Entgiftung

Tipp: Massage oder Bad entspannt sehr

Sensible Punkte

Solarplexus
(Probleme mit
Umwelt)
Leber
Leber
Steillbein
" Puls
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Magnesium ¢
Licht und Liebe
Der Sonne entgegen!

Verbindet mit dem Licht der Sonne und wandelt dieses in Energie um - starkt die “eigene”
Lichtbildung und den Energiehaushalt
Korperliche und seelische Verkrampfungen - ist immer auf der Jagd nach dem Gliick
Glick bedeutet ideale Zuwendung von auBen - (ibergroRe Geborgenheitssehnsucht und
Schu*durftigkeit (will die absolut sichere Beziehung) - Magnesium ist der “Erfinder” von
Verlassens- und Verlustdngsten
Mangel an Sorge fiir sich selbst, tut sich selbst nichts Gutes
Stress - pfeift auf dem letzten Locht (der Akku ist leer), kann aufgrund seiner Verlustangste nicht
entspannen
Kampft stindig um sein Uberleben - ist hektisch.und immer in Fahrt - steht auch stiandig unter
Zeitdruck (bringt wieder einen gesunden Rhythmus ins Leben)
Bringt Entspannung und Erholung und lasst wieder tief durchatmen

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Krampfe, Ubersiduerung, Nerven, Kopfschmerzen,
Muskelverspannungen, Herz (Rhythmus), Verdauung

Tipp: Massage - bei starken Verspannungen und Verkrampfungen

Sensible Punkte

Schulterhéhe
(seelische Verkrampfung)

Bauch
(verkrampft)

SteilRbein

“Puls

*
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Magnolie
Verbindung
Verbindet Korper, Geist und Seele!

Hilft bei schlechter Inkarnation - Gefiihl, nicht im Kérper zu sein
Gefiihl “von allen guten Geistern verlassen” zu sein
“Sehnsucht nach dem Nichts”

Gibt Halt, wenn man ziellos herumtreibt - Orientierungslosigkeit
Keine Lust zu gar nichts
Ungeschicklichkeit, Fahrigkeit und Nervositat
Benommenheit und Midigkeit
Schlechtes Gedachtnis
Harmonisiert blockierte Chakren
Unterstlitzt Weiblichkeitsprobleme - erweckt die Gottin
Erdet

Unterstiitzt auf der Korperebene: Probleme in den FiRen (Kélte, Taubheit),
Weiblichkeitsprobleme, Wahrnehmungsstorungen aller Sinne (z.B. sieht oder hort schlecht)

Sensible Punkte

Scheitelchakra —-

Inkarnationszone
(zwischen den Schulterblattern)

Sakralchakra
SteilRbein
Wurzelchakra

~——— FuBsohlen
(Erdung)

+:
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Melisse
Seelenbalsam

Das Lebenselixier - wie eine sanfte Liebkosung!

Hilft, seine Mitte und damit die Ruhe wieder zu finden
Verbessert allgemein das Wohlbefinden - Lebenselixier!
Starkt die Abwehrkraft
Nervenstdrkend und stimmungsaufhellend
Wenn die Nervositat sich aufs Herz oder die Verdauung schlagt
Lindert Schlaflosigkeit und Alptraume
Beruhigend bei Schocks
Zieht auch Geld und Erfolg an
Eine sanfte und liebkosende und vor allem beruhigende “Beriihrung”

Unterstitzt auf der Korperebene: Verdauungs- und Herzprobleme durch Nervositat, Allergien
(besanftigt den Giberzogenen Abwehrmechanismus, harmonisiert das weibliche Hormonsystem

Sensible Punkte

- Herz

Solarplexus

Steillbein

Puls
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Merlin Y

0 magische k
o : ag:sceraft@

. ® Naturmagie .

.erbinaet mit der Energie und der Kraft dQ‘Grﬁn:an Mannes?
. Mannliche Naturmagie und Kraft der Elemente
~ Schenkt Zugangazur mag"hen Kraft der Baume .
Verbindet mit den erdhaften Naturwesen (Kobolde, Zwerge, Elementarwesen etc.)
e . Erdet und beruhigt « 3
Verstarkt die andéren Essenzen @
e Unterstthzt.magische Rituale
@ @ Verstirkt Zauberspriiche und Affirmafionén - e

0";» . . 90'?

Sensible Punkte

Steilbein

- FuBsohlen
(Erdung)

+:
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B Moos *

Uberlebenskiinstler

Klein, aber oho - Ich schaffe das.schon!

Gefuhl, libersehen zu werden. Die anderen trampeln auf einem herum -
man fuhlt sich klein, verletzlich und unbedeutend - “Ich bin niemand”
Sieht nicht, dass man fiir seine Entwicklung etwas tun muss (Bewusstsein stirken) - bleibt im
Unbewussten verhaftet wie ein kleines Kind (die Welt und ich sind eins!) und reflektiert nichts -
“ lebt in seiner eigenen Welt
Auch Abhangigkeiten werden akzeptiert
Als Pionierpflanze erméglicht das Moos anderem Leben zu gedeihen (bereitet.den Boden auf) und
wird dann sozusagen “zur Seite geschoben”
Moose haben keine Wurzeln und auch kein Stiitzgewebe - esfehlt an Halt und Platz
Blockierter und unstrukturierter Verstand
Lost alte Traumen (Kindheit, Vorleben), die unbewusst stark blockieren
Macht flexibel, stark.und erméglicht groRes Durchhaltevermégen (Uberleben auch in schwierigen
Umweltbedingungen
Hilft, sich seinen Gefiihlen zu stellen
Erfillt mit der Weisheit von Mutter Erde (Moos ist zeigeschichtlich eine sehr, sehr alte Pflanze)

Unterstiitzung auf der Korperebene: Entgiftung (sehr ausleitend), Hautpflege, Immunsystem

Tipp: Massage oder Bad regt Entgiftung an; Lymphdrainage

Sensible Punkte

Lymphpunkte 1

Hautzone
(Innenseiten
Schockpunkte 3 Unterarme)
(links und rechts neben Nabel) - “
Inneres Kind — -~
e SteiRbein
Lymphpunkte 2
Puls
Lymphpunkte 3
Lymphpunkte 4

Lymphpunkte = kérperliches, emtionales und mentales Entgiften
Lymphpunkte 1 = Unter den Ohren, schréag zum Hals verlaufend
Lymphpunkte 2 = Entlang der Leisten

Lymphpunkte 3 + 4 = Ober- und Unterschenkel seitlich
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Natrium
Vertrauen
Das Salz des Lebens

Das Energiefeld des Salzes (Natriumchlorid)
Natrium ist (chemisch) extrem bindungsfreudig - es kommt in der Natur praktisch nie alleine vor
Daher: Braucht Beziehungen um jeden Preis!
Ist sich nicht darliber bewusst, dass der Erfolg einer Beziehung auch von ihm abhangt und fiihlt
sich daher Zufallen ausgeliefert - verliert jedes Vertrauen in seine Umwelt
Wendet sich enttduscht und grollend ab, ist nachtragend und kann nicht vergeben und vergessen -
Misstrauen
Lebt in der Vergangenheit - es ist alles so, als ob es gestern passiert ware und wendet sich vom
Leben ab - viele ungeweinte Tranen
Seelische Erlebnisse werden konserviert (Trauer, Leid, Kummer etc.) - ein standiges Wiedererleben
(Salz in die Wunden streuen)
Verlassenheitsgefiihl
Hilft dabei, die Suppe, die man sich selbst “versalzen” hat, wieder auszul6ffeln, 16st die Tranen und
hilft dabei, sich wieder vertrauensvoller seiner Umwelt gegenlber zu 6ffnen
Verstandnis dafiir, dass nicht immer wieder das Gleiche passieren muss - es kann auch einmal gut
sein!
Loslassen des langst vergangene Kummers und Enttduschungen.

Sensible Punkte

Loslass-Punkte ————

(direkt vor den Ohren) _Gefiihlsstau

(Gehirnbasis)

7. Halswirbel
(Hier schlagt
das “Schicksal” zu)

_ Trauerzonen
(Oberarme, tber
Ellenbogen,
Unverdaute innen)
Gefiihle
Steilbein
> Puls

*
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Olivenbaum -
Lebensenergie .

Aktiviere deine innere Kraftquelle!

Energiebombe! .
Schenkt Zugang zur inneren Kraftquelle .
Verbindet auch mit der Kraftquelle von Mutter Erde
Verhilft bei totaler korperlicher oder seelischer Erschopfung zu neuer Lebensenergie
Nach und bei Dauerstress
‘ Schenkt Durchhaltevermégen
“ Auch bei Zustanden starker Hyperaktivitit durch Ubermidung
Hyperkinese durch Ubermiidung (z.B. restless legs)
Beruhigt
Anti-Aging “

Regeneration = stoffgewordenes Sonnenlicht!

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Wenn alles zu viel ist! Totale Erschopfung, fordert die Erholung
nach einer Krankheit

Tipp: Massage oder Bad (in Olivendl 16sen): Erschopfte Muskeln regenerieren sich schnell,

entspannt und kraftigt; auch als energetisierender Energy-Drink (ein paar Tropfen in Wasser und
trinken)

Sensible Punkte

_ Geisteskraft der Starke
(mittig oberhalb der Nieren)
" SteiBbein
Wurzelchakra
“Puls
FiRe

) FiiBe “salben” (Essenz in Olivendl) (Mutter Erde)’)
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Pappel '
Gelassenheit :
Fiir Hypersensible und Mimosen!

Schenkt Gelassenheit und emotionalen Frieden
Hilft, das richtige MaR an Abgrenzung bzw. Offnung der Umwelt
gegenliber zu finden
Gibt Halt und Stabilitat in sich selbst
Bei diffusen Angsten
Bei Uberempfindlichkeiten aller Art (z.B. Wetterfiihligkeit)
Ersch6épfung durch enormen Energieverbrauch, da man mit seiner Umgebung “mitschwingt”
(emotionaler Schwamm)
Schreckliche Dinge regen sehr auf
Haufiges Zittern, Gansehaut, Zahneklappern
Schlafprobleme - Angste lassen nicht einschlafen
Wetterfihligkeit - auf alles reagieren, was “in der Luft liegt”

Unterstiitzt auf der Korperebene: Blase, jeder Windhauch bldst einen um, schnelle Ansteckung -
man schwingt in den Krankheiten anderer mit (mitleiden);

Tipp: Ein paar Tropfen in den Handen verreiben und in die Aura facheln (schirmt ab)

Sensible Punkte

Solarplexus -
(Schutz, Mitte, ICH-Kraft)

Blasenregion “Steibein

(Angste)

“Puls

Gottlicher ————
Gleichmut

——— Fusohlen
(Erdung)

+:
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. Phosphor *
* Gliihwiirmchen
Flammende Begeisterung

Wenn man sich zu sehr “ausbrennt” und “verspriiht” - durch Uberlebhaftigkeit und Mitgefiihl
Uberfordert stindig seine Grenzen und seinen Vorrat an Lebensenergie - erschépft
Sucht Aufmerksamkeit um jeden Preis - will geliebt werden, hat den Anspruch mit der ganzen Welt
th?’ zu kommunizieren, lasst sich aber nicht wirklich darauf ein
I Klammert Stérendes und Probleme aus - Kritiklosigkeit 75&:
Uberempfindlich auf duBere Spannungen (z.B. Gewitter)
Er “brennt” (Sauerstoff als Lebenselixier)- bei Misserfolgen und Ablehnung Hyperventilation und
Lungenprobleme
Schwebt immer ein wenig liber dem Boden - Wenig Erdung und Ernsthaftigkeit
Hilft dabei, sein ICH im Korper zu halten und seine Individualitat von dort aus strahlen zu lassen
Phosphor ist der Energietrdager im Stoffwechsel und setzt Energie aus Zellen frei - ohne ihn wére
die Freiseitzung von “Geistesblitzen” und “geistigem Licht” unmaoglich
Unterstltzt dabei, auch seinem Schatten ansehen zu kénnen - respektive sich auch einmal auf sich
selbst zu besinnen und bei sich zu bleiben

Unterstiitzend auf der Korperebene: Lebensenergie, Lungen, Zuckerstoffwechsel (Verlangen,
geliebt zu werden), Infektionen (regt das innere Licht an), Burn-Out

Tipp: Bad oder Massage - Bad in Licht und Energie

Sensible Punkte

Lungenpunkte =/

Solarplexus
(bei sich bleiben,
Grenzen ziehen)

Steilbein

Puls

——— FuRsohlen
"~ (Erdung)

*
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b Platane .+
€h =

Wegbereiterin |

® Triff’ Entscheidungen Gnd finde néu;e Wege!

Hilft, den Uberblick zu bewahrepn, um gu@Entscheidungen treffen zu kbnnen
"Hebt in die Vogelﬁerspektive ’
Sie gibt einen “Schubs”, wenn es an der Zeit ist, neue Wege einzuschlagen
Entspannung und Regeneration durch Loslésen von Selbstbewertungen - Schuldgefiihle (aufgrund
‘ falscher Entscheidungen)_
“ “Hilfreich, um den eigenen Standpunkt vertretéh zi konnen,
Selbstvergebung fiir Fehler, die man gemacht hat
Sich tiberall unaufgeford@rtseiimischen (hat immer eine Lésung f(]r?%”ndere) - Helfersyndrom (will
die ganze Welt retten)

Unterstiitzt auf der Kérperebene: é‘:éwegungsappar,gt, Beine (ungeschickt)

o ® L .
® § 3
Sensible Punkte
Scheitelchakra —

(kosmischer Plan, Weg)

Drittes Auge
(Uberblick)

Herz - —
(Selbstvergebung)

SteilRbein

“Puls

-~ FuBsohlen
(Eigener Standpunkt, eigener Weg)
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Quecksilber
Atem des Lebens

Wie innen, so aulRen!

Die Energie des Merkurs
Beseelt und vergeistigt - ohne diese Energie gdbe es keine Lebendigkeit und keinen Wandel - ist
verantwortlich fiir alle Uberginge von einem Zustand in den anderen
Verbindet und reguliert - rhyhtmische Prozesse, erzeugt Schwingungsgleichgewichte
Unterstitzt Korper- und Lebensrhyhthmen
Bringt auf eine hohere Schwingungsebene (wichtig fir geistige Arbeit und Losung)
Entgiftung - setzt in Bewegung, 16st und sublimiert Giftstoffe aus einem Depot fiir die
Ausscheidung
Wenn man die innere und duRBerliche Wirklichkeit nicht verbinden kann - Instabilitat,
Verunsicherung (kann weder Hitze noch Kalte ertragen, ertragt keine Unannehmlichkeiten und
braucht “Extrawdirste”)
Nervoser Unruhegeist/Stress pur - Burn-Out (standig am Sprung - ich habe keine Zeit = der
“verriickte Hutmacher”) - tausend Dinge gleichzeitig tun
Bringt mehr Ruhe, Leichtigkeit und hilft, Lésungen zu finden
Flexibilitdat, Dynamik und Beweglichkeit auf allen Ebenen - ermdglicht die Auflosung festgefahrener
Strukturen

Unterstiitzung auf der Kérperebene: Atem!, Sprache, Sinnesorgane, Darm, Nerven,
Hormonsystem (Feed-Back-System), Muskulatur (Bewegung, Verspannung)

Sensible Punkte

Drittes Auge
(Sinne, Nerven)

Lungenpunkte
(Atemrhythmus)

Steillbein

Puls

*
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Ringelblume ‘
Selbstschutz i

Passiert dir immer wieder das Gleiche?

Die “aufgeschiirfte Seele”
Bei (seelischen) Verletzungen, die nicht heilen wollen
Immer wieder reibt man sich (aus der Opferrolle heraus) auf
Komplette Vernachldssigung der eigenen Bediirfnisse
Durch Unachtsamkeit lauft man in Situationen hinein, die verletzen - Warnhinweise werden
ignoriert
Schiitzt und umhillt, so dass diese “Schirfwunden” heilen kénnen (bildet einen Schutzraum)

Unterstiitzt auf der Korperebene: Haufige Verletzungen, man passt einfach nicht auf
(immer wieder das Gleiche) - die typischen “Bruchpiloten”

Tipp: Ein paar Tropfen in die Hande verreiben und in die betroffenen Stellen einflieBen lassen (mit
Abstand)! Nicht mit.offenen Wunden in Kontakt bringen - die Information genugt.

Sensible Punkte

— H
Solarplexus - (Eigeﬁﬁzebe)
(ICH-Kraft)
Milz i
(Opferrolle) ¢
=1 Steiltbein
2 Puls
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Rose <
" Eigenliebe

Lass’ dich verwdhnen!

Heilt (seelische) Verletzungen
Entfernt die “Dornenhecken”, die man sich wegen Verletzungen aufgebaut hat - sich auf andere
wieder vertrauensvoller einzulassen
Gefiihl von Wehrlosigkeit
Hilft dabei, Lethargie zu tiberwinden (Dornréschenschlaf)
Sich der eigenen Schénheit bewusst sein und erkennen, dass es nicht nur auf AuRerlichkeiten

ankommt
Gut flr die Pubertat (fur die “Stacheltiere” oder die “Dornréschen”)
Schenkt eine sinnliche Ausstrahlung
Verwohnt “

Schonheitsmittel

Unterstiitzt auf der Korperebene: Erhoht die Abwehrkraft, bei Allergien (ausgleichend),
Weiblichkeitsprobleme, Entziindungen, apathisch bei Krankheit - gibt schnell auf

Tipp: Massage oder Bad (evt. mit einem Tropfen Rosendl) - verwohnt, harmonisiert, starkt und
vitalisiert

Sensible Punkte

Allergiepunkte - #¢
(vor den Ohren)

- Herz
(Eigenliebe)
¥
1= SteiRbein
‘Puls
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Salbei ‘
Selbstheilungskraft g
Fiir neue positive Energien!

Reinigt von allem Vergangenen und schenkt neue positive Energie
Ist ein “Retter in der Not”
Viele Volker sahen im Salbei so eine Art “Allheilmittel” - er regt die Selbstheilungskrafte an
Guter Schutz
Allgemein ausgleichend
Bei bermaRigem Schwitzen - z.B. Wechseljahre

Sensible Punkte

SteilRbein

+:
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Schafgarbe * _
3¢ Goldener Mittelweg
In der Mitte liegt die Wahrheit

Lasst Extreme verschmelzen - harmomisiert Stimmungsschwankungen und Zweifel
Schwierigkeiten mit Entscheidungen - es fillt schwer, alle Seiten eines Themas zu sehen kénnen
Auch Konfrontationen traut man sich nicht zu -ist den Herausforderungen des Lebens nicht
gewachsen - “blutet” sich dabei aus
Unterstiitzt Beschwerden, dessen Ausloser vollig im Dunkel liegen
Stakrt die Visionskraft - v.a. im Traum
Starke Schutzpflanze -vertreibt negative:Energien "

GrofRe Heilkraft fiir Frauen
GroRer Kraftspender

Unterstiitzt auf der Kdrperebene: Blutreinigung und - erneuerung, Frauenbeschwerden

Sensible Punkte

Blutpunkt -

Unterleib — — - SteilRbein

Puls

+:
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¥  Schilf SO .
Schutz der Gefiihle -
Schitzt bei starken Gefiihisturbulenzen!

Beruhigt und schiitzt die Geflihlsebeng,bei starkes
. Stimmungslabilitat .
Wenn man Gefg%le v.a.diberdie korperliche Ebene auslebt;\jiltert Gefiihle, dass man nicht mit
" allen Eindriicken Konfrontiert wird p
Hilft dabei, Geflihle Zu integ;i\eren und zu verarbeiten
Schitzt die Geflihlsebene bei starkgéuﬁereﬁ;éurbulenzen - seelische Reiziiberflutung
Schgfft einen Ruheraum in sich selbst sowie Geborgenheit und Warme
Gefiihle wieder besser zum Ausdruck bringen, ohne den Korper zu sehr zu belasten
Bessere Kooperation zwischen Kopf und Bauch
Sehr wérmend'beigdem GerhI@\;on starker innerlicher Kalte (kann von sich aus keine Warme
erzeugen)
“ Entgiftung - filtert Schwermetalle (die Resonanz darauf wird geldst)

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Jede Stimmung schléagt auf den Kérper, bei Erkdltungen

(macht inneflich warm), Leber
R k]
Tipp: Erkdltungsbad - wenn einem durch[und durch kalt ist
™ [

Sensible Punkte

Solarplexus
(sich emotional abschotten)

Leber

Leber

Steillbein

~—~— = FuBsohlen
(Erdung)
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Schwefel
Entgiftung

Tanz auf dem Vulkan

Trégt Sonnenenergie in sich und bringt in Bewegung (von innen nach auBen)
Standiger Kampf zwischen innen und auBen - allméhliches inneres und dulReres Chaos
Sieht sich selbst als Zentrum der Welt - will sich auch vor sich selbst beweisen (macht es nicht fur
andere) - ICH-Kraft
Hat Angst, seinem Potenital nicht gerecht zu werden - Ehrgeiz (kann sich oft nicht zuriickhalten, ist
hitzig) = selten zufrieden
Wird faul, bequem und orientierungslos - wenn es mit dem Ehrgeiz nicht so klappt
Jucken und Brennen - etwas stachelt einem von innen heraus an
Gleicht Energieverluste aus
Fir mehr innere Warme
Entgiftung auf allen Ebenen - setzt in Bewegung, was im Korper festgehalten wird
Sehr reinigende Energie - Dampf ablassen
“Hollisch”

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Entgiftung, Haut (Jucken und Brennen), Stoffwechsel
(anregend), Herz (ICH-Kraft)

Tipp: Massage oder Bad - regt die Entgiftung an (die Ausleitung mit anderen Essenzen
unterstiitzen)

Sensible Punkte

Solarplexus — — —
(Stoffwechsel, ICH-Kraft)

Hautzonen
(Unterarme innen)

Steilbein

Bauch

(Stoffwechsel) *Puls

*
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Silber
Spiegel der Seele

Im Reich der groRen Mutter

Die Energie des Mondes
Was die Sonne im Herzen wahrnimmt, wird auf der Geflihlsebene verarbeitet und pragt
Bediirfnisse und Handlungen (Spiegel)
Regeneration und Erholung (v.a. im Schlaf)
Bei Dauerstress - beruhigt, entspannt und warmt
Mutter - Kind (Inneres Kind) - Geborgenheit, Nestwarme
Verbindet mit dem Unbewussten und bringt Verdrangstes ins Gedachtnis
Heilt die Nerven - bei Dinnhdutigkeit und allzu groRer Empfindsamkeit
Schenkt einen guten Schlaf (Einschlafen = sich fallen lassen, schiitzt vor den Dadmonen der Nacht)
Bei Angsten, Panik, Phobien - schenkt Urvertrauen
Psychosomatik - Fahigkeit zur Reflexion ist schwach, kann seine Gefiihle nicht ausdriicken, sondern
lebt diese Gber den Korper aus (Reden ist Silber!)
Mangelnde Ausdrucksfahigkeit
Starkt die weibliche Kraft
Schenkt Fantasie und Imaginationskraft - Kreativitat
Verbindung zur Erzengel Gabriel und Marienenergie

Unterstiitzt auf der Korperebene: Gehirn, Nerven, nervoser Magen und Darm, vegetative

Nervensystem, Empfangnisfahigkeit, Zyklusstérungen, Entziindungen, Burn-Out (Dunnhéautigkeit),
Schlafstérungen, Psychosomatik

Sensible Punkte

Drittes Auge —
(Wahrnehmung, Nerven)

Magen -\~

Bauch

{ Ki
(Inneres Kind) SteiBbein

Weibliche Organe Pl

*
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Silizium
Wahrnehmung
Perfekte Struktur

Das Energiefeld des Quarz
Nimmt das Licht des Kosmos auf und bringt es in den Kérper und dort zu seiner Wirksamkeit
Verbessert die Wahrnehmung und Konzentration auf das Wesentliche
Hilft dabei, geistige Impulse besser zu verarbeiten
Schafft eine hochpraszise Ordnung, Struktur und Durchlichtung im gesamten Organismus (z.B.
Zellstruktur)

Mangelnde Abgrenzung - hat die Fahigkeit, selektive Grenzen zu bilden, durch die kontrolliert Reize
von auBen und innen differenziert aufgenommen oder abgegeben werden (Haut)
Lebenskrisen besser durchstehen - richtet nach schwerden Stlirmen im Leben wieder auf
Zerbrechlich, empfindlich - daher ein Verlangen nach Ordnung (lUbersteigerter Perfektionismus)
Sieht die Welt wie hinter einer Wand aus Glas (bringt sich nicht ein)

Starkes Verlangen nach Warme - jeder Luftzug stort (unbeweglich)

Bei starl er geistiger Erschopfung - kldrt den Geist (klart und reinigt die Lichtstrukturen im Kopf)
Starkt die Nerven

Unterstiitzend auf der Kérperebene: Sinnesorgane, Haut, Wirbeldule, Knochen, Bindegewebe,
Entziindungen (stellt die Ordnung wieder her), Mangel an Warme und Lebensenergie

Tipp: Massage oder Bad kréftigt, festigt und klart den Geist, auch als Energy-Drink fir innere
Ordnung und Starke

Sensible Punkte

_Scheitelchakra
(Lichtstrukturen)

Drittes Auge
(Sinnesorgane)

~ |~ Wirbelsaule
Hautzonen
Unt i 2 q
(Unterarme innen) SteiRbein
Puls
Entziindungszonen
(Handgelenksfalte)
T FiRe

(Aufnah}ﬁé von Energie und Warme)

*
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Sonnenblume +
Sonnenstern

Die allheilende Kraft der Sonne

Lasst uns wieder im Rhythmus des Lichts schwingen, wenn man sich
von der Sonnenseite des Lebens abgwandt hat - groRer Kraftspender
Stress und Depression - hilft dabei, unter Vergangenes einen Schlussstrich zu ziehen
Hilft dabei, seine eigene Personlichkeit besser zu entwickeln und diese strahlen zu lassen ("Erkenne
dich selbst”)
Zeigt einem stets den Weg zur Sonne (zum Licht und zum Selbst) - Bliitenk&pfe richten sich immer
zur Sonne aus
Symbol flr Erfolg - hilft, Erfolg zu fokussieren und sich auf diesen auszurichten und schenkt mehr
Durchsetzungsvermogen - starkt die mannliche Energie
Begeisterung - schon bei ihrem Anblick bekommt man Lust darauf, etwas zu erleben
Schutz - Bluten schlieRen sich bei Schlechtwetter
Allgemein harmonisierende Energie - das Innere der Bl(te ist eine Spirale im Goldenen Schnitt (das
HarmoniemaR, das allen Leben zugrunde liegt)
Warmende Energie

Unterstiitzung auf der korperlichen Ebene: Glicksbringer fur alle gesundheitlichen Probleme,
Wirbelsaule (Aufrichtigkeit), Erkdltungen (v.a. im Sommer),

Sensible Punkte

- Geisteskraft des Wagemuts und
der Begeisterung
(Gehimbasis)

Solarplexus

“Steibein
/N Puls
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|

@ Stechapfel «°
Damoklesschwert
Allein in der Dunkelheit

Der Stechapfel I6st Angste auf, wenn wir uns hilflos ausgeliefert fiihlen.
Gefiihl von Entwurzelung, Machtlosigkeit, wenn man sich total im Stich gelassen oder in die Ecke
getrieben fiihlt, Geflihl von Auswegslosigkeit und Entwurzelung
Wenn man sich anklammert und nicht loslassen kann (aus Angst)
Gefiihl von sténdiger Bedrohung - Damoklesschwert
@ ‘ Gefiihl, ganz allein auf der Welt zu sein @
Bei schwarzmagischen Angriffen
Wenn man sich mit den eigenen inneren Ddmonen duseinandersetzen muss
FUhrt uns an den Ort in uns selbst, wo wir unseren Mut und unsere Machtigkeit wiederfinden (den
inneren Draghen!) und stérkt uns, um den Angsten entgegen zu stehen
Die weiRen Bluten 6ffnen sich in der Nacht, wie Kelche. Nimm’ das Mondlicht (das weibliche
passive Prinzip) in dir auf und flieRe wieder vertrauensvoll mit dem Leben
Kinder: GroRe Angst in der Dunkelheit
Wird auch als die "DrachengroBmutter” bezeichnet - die unbdndige Kraft und Mut des Drachens,
gepaart mit der weichen liebevollen Kraft des Weiblichen

Unterstiitzt auf der Korperebene: verkrampfte Muskulatur,

Sensible Punkte

Ganzer Bauch_ @

Inneres Kind

trostspendend

(st ! =1 Steillbein
Wurzelchakra
(Mut und Kraft) Puls

D) (&
== FuBsohlen

(Multéf Erde als starker Schutz)
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w Stechpalme
Bedingungslose Liebe .
Offnet das Herz fiir Mitgefiihl und N&chstenliebe!

Vergebungs-Essenz
Offnet das Herz fiir Nachstenliebe; Verstindnis und Mitgefiihl
“ Flr mehr Eigenliebe - wenn man sich abgelehnt fiihlt
Schenkt Vertrauen in sich selbst und andere
Bringt Geben und Nehmen in Ausgleich
Starke verzeihende Kraft
Lindert Wut und Aggressionen
Hilft bei Neid und Eifersucht “
Schafft Frieden mit sich selbst und der Umwelt
Schutz vor Grenzverletzungen durch andere - Aggressionen
Aus der Opferrolle aussteigen = sich.das Recht auf Verteidigung zugestehen
Regeneration = Liebe als Kraftquelle
Katalysatorwirkung
Verbindung zur Christusenergie

Unterstiitzt auf der Krperebene: Herz, Leber, aktiviert Selbstheilungskrafte, akute und heftige
Krankheiten, alle Hyper (zu viel)

Sensible Punkte

— Leber
Leber ——

SteilRbein

AN Puls
Entziindungszonen*)

*) Handgelenksfalte
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Tanne
- "¥®  Innerer Frieden
Y ¥ . Ruhe, St|IIe l&d Segen! ®

Segens-Essenz / Friedens-Essenz .,
Schenkt tiefen inneren Friggen, Ruhe und Stille 1
Lehrt die geistige Selte des Lebens mit der materiellen zu verbinden
Wenn das<Selbstwergefiihl von materiellem Besitz abhangt - Zufriedenheit finden
Kann mit Veranderungen schlecht umgehen - brauéht die Sicherheit und Stabilitdt der Materie
Starkt die Lebenskraft- hilft dabei, sich auf der.Erde wohlzufiihlen

“ . Fordert eine ganzheitliche Sichtweig j o0
Bringt viel Licht “
Q. Gut einzusetzen bei Meditationen T

Segnet

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Atemwege, Immunsystem, kraftigt aIIe Organkreise,
*insgesamt sehr beruhigend
®

» : J
® S " @ o Y.
. ® .~

Sensible Punkte

Scheitelchakra

Lungenpunkte —— —

- Herz

Steillbein
Wurzelchakra

> Puls

FuBsohlen
(Stabile Basis)
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Thuja +
Wahrheit

_ Bringt Geheimnisse ans Licht!

Fordert die Wahrheit und die Authentizitdt der eigenen Person
Deckt Ursachen auf, indem sie tief verborgene Geheimnisse in einem selbst-ans Licht bringt
Wenn man‘das Gefiihl hat, “unvolistiandig” zu sein - ein Teil der Persénlichkeit ist komplett
verdrangt oder man will ihn nicht zeigens= Blinder Fleck
“ Lasst verdrangte Anteile wieder ans Licht kommen
Fordert den ehrlichen Umgang mit sich selbst
Fremdenergien - Gefiihl von fremden “Machten” kontrolliert oder
“von allen guten Geistern verlassen” zu sein (Dunkelheit der Seele)
Schwache§3§i€6rpergefﬁhl - Geist, Seele und Korper sind'nicht Yerbunden
Kein Vertrauen in die Kraft des eigenen Korpers - schlaffe Konstitution und schlaffes Gewebe
Geflihl, hassslich und minderwertig zu sein “
Starkt das Wurzel- und Kronenchakra

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Schutz bei Impfungen (I6st,Resonanz auf die Infromation auf),
Warzen, Unvertraglichkeit von Sonnenlicht, Allergien, Unvertraglichkeit von Nasse

Tipp: Thuja mit einer anderen Iichtgébenderi Essenz kombinieren, macht es leichter!

Sensible Punkte

Scheitelchakra ———

Solarplexus
(vollstandiges ICH)

Wurzelchakra SteiRbein

Puls
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® Tollkirsche °

® Magisches Feuer :,

‘ Bella Donna

° L] ”
Die Tollkirsche istae Repésentantin fiir das magiSehe weiblic’e Prinzip. Sie wandelt Schwichen in
Starken um und gibt uns die Kraft des Feuers zuriick, wenn €s verloren gegangen ist -
Lebenserfergie, Lefdenschaft etc. .
Stark unterdruckte Gefiihl - v.a. Wut Zorn, die sich ab und zu in explosiven Ausbruchen (oder auch
. Entziindungen) Luft verschaffen
@ Starkt die weibliche Kraft i |n uns (die innere Hexe)
Ladt die Aura mlt«eln%n Hauch von Magie aufund macht schén und yerfiihrerisch, geheimnisvoll
und auch’ein wenig gefahrllch (”Belladonna”') >
Offnet das Dritte Aug nd starkt die F&higkeit, hinter die Realitat, bllcken eine gute Fihrerin
bei der Innenschau und zeigt uns, wo Licht und Dunkelheit mltemander kdmpfen
Starkt das Wurzelchakra und 1adt es mit magnetischer Erdenergie auf
Hilft, seine Freiheit un@Unabhingigkeit zu finden
Nimmt den Schmerz (seelisch und kéwerlich) unangenehfer Situatiénen, aber nic@
Lernaufgaben dahinter. Dadurch gewinnt man Kraft, neue Wege zu beschreiten!
) . Hilfreich bei magischen Tatigh@iten ‘ i i

Unterstiitzt auf der Kérperebene »Akut u,nd heftigalotzllch Entzundungen Fieber, Kopfbereich
‘(Hitzestau), Sonne als Ausléser

Sensible Punkte

Drittes Auge — —
Gefiihlsstau
~ (Nacken)

= Licht und Dunkelheit

Steilbein
Wurzelchakra- 1 Puls
+

Entziindungszone
(innere Handgelenksfalte)

— FuBsohlen
(Aufladung Erdenergie)
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Das TOR von Avalon

Py @ . An‘erswelt @

Naturmagie
®

Verbindet mit'der Energie'der groBen!ﬁttin

Weibliché Naturmagie * .

Baut gine Verbindung zur “Anderswelt” aL,- um Botschaften zu erhalten

Verbind.et mit den ehe_r weiblichen Naturwesen (Fgen, Wassergeister..)
Beruhigt und beschiitzt

Verstarkt alle anderen Essenzen

@“ @ -+ Unterstutzt Rituale - Hexenmagié @ -

“ .. 00 . < & °®
_ Aktiviert die Selbstheilungskrafte ‘
®. - ®.-
®
® ’ “ °
L °
' ° i ég [ . ©
® ° . ®
Sensible Punkte
Drittes Auge -
(Visionskraft)
Herzchakra
Wurzelchakra Steillbein
* Puls
——— FuRsohlen
(Mutter Erde)
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Walnuss |
Bannbrecher
Folge unbeirrt deinen Zielen!

Schenkt Klarheit und Willensstarke - um seine Ziele zu erfass
Bannbrecher - befreit von alten Mustern

Bildet ein starkes Kraftfeld um einem herum, das verhindert, dass duRere Einfliisse vom Weg

abbringen
Schafft mehr Raum fiir sich selbst = eigenes Kraftfeld, das vor Larm, Hektik und standiger
Informationsberieselung schiitzt
Reinigt und starkt:das gesamte Energiefeld (entfernt schadliche Informationen wie z.B.
Schwermetalle)
“ Hilft, sich besser abzugrenzen “
Schutz vor Energieverlust

und zu verfolgen

Unterstiitzt auf der Korperebene: Schutz vor Ansteckung, starkt die Leber, festigt die Wirkung
energetischer Behandlungen (schitzt voriBeeinflussungen und gibt den Willen, durchzuhalten),
Darmsanierung (l6st schadliche Informationen heraus)

Tipp: Ein paar Tropfen in.den Handen verreiben und in die Aura facheln (evt. in Walnussél) oder als
Energy-Drink

Sensible Punkte

Leber x _Solarplexus .
(Willenskraft, Leber
Abgrenzung)

—-Darm
Steillbein

74 Puls
" FuRsohlen
(Erdung)
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Weide :
Eigenverantwortung

Nimm’ dein Schicksal selbst in die Hand!

Groll und Verbitterung - stille Wut statt zu kdampfen
Kann vergangene Ereignisse nicht verarbeiten schlagt sich auf die Verdauung (stédndiges
“Wiederkauen”)

Hasst die ganze Welt - kann nicht vergessen und ist nachtragend, jammert
Gefiihl, immer benachteiligt zu sein - chronische Unzufriedenheit und erwartet prinzipiell das
Negative
Schwarz-WeiR-Malerei
Bedurftig - sehr hohe Erwartungshaltung an seine Umgebung
Erlebt sich als dem Schicksal hilflos ausgeliefert
Lehrt mehr Eigenverantwortung und dass nur man selbst seines “Gliickes” Schmied ist
Bringt mehr Vertrauen in eine héhere Gerechtigkeit
Lehrt, dass die AuRenwelt ein Spiegel des eigenen Inneren ist
Fordert das Annehmen einer Situation, so wie sie ist, nur dann kann man etwas andern
Dunkle negative Ausstrahlung - durchlichtet die Aura

Unterstiitzt auf der Korperebene: Leber, Verdauung, Entziindungen, Erkrankungen durch Nasse

Sensible Punkte

_ Positives
Denken

~—— 7. Halswirbel
(an diesem Punkt schlagt
das “Schicksal” zu)
Leber _ Geisteskraft =<lfieBEr
der
Beurteilung
(Magen)
SteiRbein
~ Puls
Entziindungen
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Weinraute - °
Macht heil!
Das Leben geht weiter!

Misstrauen und Angst nach schlechten Erfahrungen (z.B. Verletzung) - traut sich nichts mehr zu
tun, wird tibervorsichtig

Nicht geht mehr leicht, da man Angst hat, eventuelle Gefahren zu Gbersehen

Wird steif und starr und ist leicht Gberfordert und hat das Gefiihl, sich im Kreis zu drehen

Eine grolRe Unzufriedenheit mit allem, was man tut
Diese Energie heilt die Sehnen und das Bindegewebe nach Unféllen und Verletzungen sowie

anderen Beschwerden - holt quasi die “negative Erfahrung aus dem Gewebe

Fordert die Durchblutung (Belebung) und l6st Verkrampfungen aus dem betroffenen Teil
Galt friiher als groRes magisches “Gegenmittel” gegen Tier- und Pflanzengifte

Entfernt fremde Energien aus der Aura

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Muskeln, Sehnen und Bindegewebe (stumpfe Traumen, blau
angelaufen), Insektenstiche

Tipp: In die Hande reiben und in die Aura facheln - reinigt und befreit von negativen Energien

Sensible Punkte

Auftragen auf die verletzten Stellen (NICHT bei offenen Wunden)!

Steillbein

Puls
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Weinrebe +
Euphorie *
In vino veritas!

4

Stimmungsaufhellend - hat viel, viel Sonne in sich gespeichert
Macht kommunikativ
Flr mehr Bauchgefiihl und Visionskraft - Gilber den Wein.kann man andere:Instanzen als den
" logischen und rationalen Verstand anzapfen
Lasst den Sinne hinter bestimmten Ereignissen erkennen
Fur unerschopfliches Wissen (”in vino veristas”) - die Reben des wilden Weins wandern von
Gewdchs:zu Gewachs und nehmen deren Energié und Botschaften auf
Verbindet mit dem Hohen Selbst
Offnet und heilt das Herz - Lebensfreude “
Reinigt Korper, Geist und Seele von zu viel Schwere

Unterstiitzt auf der Korperebene: Herz, Blut, den ganzen Kérper

ipp: Die Weinstock-Essenz kann anderen Essenzen dabei helfen, sich besser zu entfalten und
bringt sie an denrichtigen “Ort”

—

Sensible Punkte

Drittes Auge —
Geisteskraft des Wagemuts
und der Begeisterung
(Gehirnbasis)
Blutpunkt - —
Herz
— Leber
Leber
SteilRbein
Puls
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WeilRdorn ¢
Herzensfreude
Nimm’ dir nicht zu viel zu Herzen!

Offnet das Herz fir Lebensfreude
Ungesunder Lebensryhthmus
Erholung nach einer Phase der An’strengurivg, bevor man den nichsten Schritt'macht - harmonisiert
. den Lebensrhythmus
Mit Dingen besser zu Recht zu kommen, die man sich zu sehr “zu Herzen genommen” hat
Erleichtert starken Druck von auen (kann mit Druck nicht umgehen)
Bei starker Nervositét - sehr beruhigénd*
Depressive Verstimmungen und chronische Sorgen
“ @ Erschopfung duch lang anhaltenden Kummer ‘f

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Herz, Burn-Out

Sensible Punkte

Herz

SteilRbein

Puls
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Zink —
Schutzschild
Im Rhythmus des Lebens

Wenn Schutz zum Gefangnis wird
Synchronisiert innere und duRere Rhythmen (z.B. Sonne) - verantwortlich fiir die “Innere Uhr”
Speichert Licht
Bei Uibertriebenem Leistungswillen und Versagensangsten - tut mechanisch das, was vorgegeben
wird und schaltet sein Bewusstsein aus (aktiver Korper und trager Geist)
Kann nicht aus seiner Haut heraus - steckt fest = starke kérperliche Nervositdt und Ruhelosigkeit
(Bewegungsstau)
Flhlt sich minderwertig und hat das Gefiihl, immer kontrolliert und unterdriickt zu werden
Stabilisiert innerlich und schenkt Ruhe und Bestdndigkeit
Gezielte Aufnahme und Abgabe von Energie
Starkt den Geist und die Intuition
Individualitat leben lernen - und Eigenes tun
Sich “hduten” - raus aus dem selbst erstellten Gefangnis
Lasst zu, dass der Korper wieder nach seinen eigenen Regeln funktioniert (unterdriickende
medizinische MalRnahmen)

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Starke kérperliche Unruhe (z.B. restless legs), Nerven,

Immunsystem, Sinnesorgane, Haut (Wundheilung, Schutz), Unterdriickung kérperlicher Abldufe
(Impfungen, Medikamente)

Sensible Punkte

Drittes Auge .~
(Sinne, wacher Geist,
beruhigt die Nerven)

Solarplexus
(Individualitat)

Steillbein

Puls

*
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* Zinn *
Lebensaufgabe + *

Der Weg zum Gliick

Die Energie des Jupiter
Gluck und Gesundheit wurden friither als Harmonie zwischen dem eigenen Willen und dem Willen
der Gotter verstanden - Zinn heilt dort, wo es um Balance geht
Warme:und Kalte, Kérpertonus (Muskeln, Bindegewebe - richtet auf)
Ausgleich von Feuchtigkeit und Trockenheit (Wasseransammlung, Austrocknung), Anspannung und
Entspannung (Leber), Stoffwechsel (Leber)
Gefiihl der Leere und Erschopfung - nicht mehr wissen, wo hinten und vorne ist, entwickelt eine
Abneigung gegen jede Art von Beschaftigung
Seelische Grundnatur - Stérungen der Leber und Gallenblase bringt seelisch aus dem
Gleichgewicht - Depression (”Ich kann nicht:mehr, lasst mich in Ruhe!”)

Schenkt Zugang zu hoherem Bewusstsein, um seine Lebensaufgabe und -sinn zu erkennen
(Orientierungslosigkeit) - Verstandnis, Weisheit, Toleranz und Neuorientierung - den verlorenen
Weg wiederfinden und seinen‘eigenen Standpunkt beziehen - Freiheit!

* GroRe Regenerationsfahigkeit

Unterstiitzt auf der Kérperebene: Leber, Muskeln, Bindegewebe, Gelenke (v.a..Hiften),
B Wirbelsaule, Lunge (zu schwach auf der Brust)

Tipp: Heiler der Wirbelsdule (bei Schmerzen) - Bandscheiben, Ischias etc.

Sensible Punkte

Scheitelchakra
(Erkenntnis des eig.
gottlichen Plans)

——— Stirn
(Depressionen und

Leeregefiihlim Kopf) Nacken

Lungenpunkte
("schwach auf der Brust”)

— Wirbelsaule

Leber

Steillbein

“Puls

Huften

*
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Beachte: Die Feen- und Sternenstaub-Essenzen ersetzen weder den Arzt noch Medikamente und sind
ausschlieBlich zur Harmonisierung der Energieebenen gedacht.

Impressum
Copyright Texte und Bilder: Mag. Doris Wareka — Heilpraktikerin (nach dt. Recht)

Kontakt: info@fairy-tales.at

Essenzen sind zu beziehen unter: www.fairy-tales.at
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